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1. Bendrosios nuostatos

1.1. Duomenys apie Svietimo jstaiga

Pavadinimas: Vilniaus lopSelis — darzelis ,,Zolynélis“.

Teisiné forma: juridinis asmuo, pelno nesiekianti, Vilniaus miesto savivaldybés institucija.
Steigéjas — Vilniaus miesto savivaldybés taryba.

Grupé: neformaliojo Svietimo mokykla.

Istaigos tipas: savaitinis ir dieninis specialusis lopselis — darzelis.

Ugdomoji kalba: lietuviy kalba.

Darzelio veiklos riisis: ikimokyklinis, prieSmokyklinis ir specialusis ugdymas.

Imonés kodas: 190023163.

Direktore: L. e. p. Kristina Svirskyté.

Adresas: Zolyno g. 44, LT-10210 Vilnius, tel. (8-5)-2343400, el. p. rastine@zolynelis.vilnius.Im.lt

Darzelio internetinis puslapis: www.zolynelis.mir.lt

Vilniaus specialusis lop3elis — darzelis ,,Zolynélis“ jsteigtas 1975 06 27 Vilniaus miesto
Liaudies Svietimo skyriaus vedéjo jsakymu Nr. 71. Darzelio veiklos pradzia —1975 06 30.

Vilniaus m. specialiajame lopselyje — darzelyje ,,Zolynélis” veikia 11 vaiky grupiy, i§ kuriy
5 specialiyjy poreikiy vaiky grupés, 5 ikimokyklinés grupés: 2 darzelio grupés (3/6 m. vaikai), 1 —
priesmokykliné darzelio ugdymo grupé (5/6 m. vaikai), 3 — lopselio grupés. [staigoje tenkinami
individualts vaiko saugumo, aktyvumo, zaidimo, bendravimo, pazinimo, judéjimo, saviraiskos bei
pripazinimo poreikiai. Taip pat tenkinami jstaigg lankanciy vaiky specialiis ugdymosi poreikiai:
kalbos, kalbéjimo ir kiti komunikacijos sutrikimai, vidutiniai, dideli ir labai dideli specialieji
poreikiai — judesio ir padéties, jvairiapusiai raidos sutrikimai, kompleksinés ir kitos negalés bei
neurologiniai sutrikimai.

1.2. Pedagogy ir kity specialisty pasirengimas

Visi ugdytojai (prieSmokyklinio ugdymo pedagogai, auklétojos, meninio ugdymo
pedagogas, psichologas, judesio korekcijos pedagogai, logopedai — specialieji pedagogai)
kvalifikuoti, turi aukstaj] arba aukStesnjjj iSsilavinima, integruoto ugdymo bei komandinio darbo
ugdymo turinio dalykus; tirti, planuoti, numatyti ugdymo strategijas, jas jgyvendinti; ugdymo
realyb¢je sukurti pedagoging saveika; sumaniai ir kirybiSkai derinti ugdymo metodus;
individualizuoti ir diferencijuoti ugdyma; apibendrinti pedagoging patirtj; dirbti komandoje.
Problemas geba spresti projektiniu metodu. Pedagogai ir specialistai glaudZiai bendradarbiauja
tarpusavyje: integruoja veiklas (muzika ir dailé; dailé ir vaidyba; kalba ir dailé; muzika ir kalba ir
kt.); rengia projektus; raSo individualias ugdymo programas specialiyjy poreikiy vaikams.
Pedagogai inicijuoja, organizuoja ir dalyvauja Vilniaus miesto ir respublikos mastu
organizuojamuose renginiuose bei Vilniaus miesto ikimokykliniy jstaigy metodinio ratelio veikloje
(akcijos, parodos, konkursai, $ventés, projektai). Vaiky ugdymo procese akcentuojami esminiai
pedagogo veiklos principai ir uzdaviniai:

e kurti edukacing zaidybine aplinkg — paruosti saugia vieta veiklai, parinkti priemones,
zaislus;
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e skatinti vaikus Zaisti, zZaisti kartu su jais;

o jsiklausyti j vaiky siilomg zaidimy tematika, padéti pasirinkti Zaislus, zaidimus;

e ieskoti vaiky veiklai motyvavimo priemoniy;

e savo pavyzdziu rodyti kaip bendrauti: pasisveikinti, padékoti, paprasSyti, pagirti,
atsiprasyti;

e inspiruoti (pasitlyti id¢ja, sudominti trumpalaikiais ir ilgalaikiais gamtos stebéjimais,
sukurti probleming situacijg, paskaityti literaturos kiirinj, papraSyti vaiky pagalbos ir kt.)
vaiky veiklag mazomis grupelémis;

o taikyti vaiky veikloje informacines komunikacines technologijas;

e supazindinti vaikus su jvairiais mokymosi biidais, skatinti vaikus rinktis ir iSbandyti
jvairias priemones, eksperimentuoti;

e turtinti vaiko patirtj: pokalbiai vaikams aktualiomis temomis, iSvykos, steb&jimai,
grozings literatliros, tautosakos skaitymas, paveiksléliy zitiréjimas;

e skatinti vaiky savarankiskuma;

e organizuoti judrius ir ramius zaidimus, estafetes, varzytuves, sporto, sveikatinimo
pramogas, akcijas;

e suzadinti vaiko kiirybisSkuma;

e rengti kartu su vaikais vaiky darbeliy parodéles;

e skatinti vaiky pirmuosius, savarankiskus dorovinius bei estetinius vertinimus;

e stebéti, fiksuoti, analizuoti vaiky veikla;

e supazindinti tévus su vaiko gebé&jimais ir pasiekimais.

1.3. Regiono ir §vietimo teikéjo savitumas

Specialusis lop3elis — darzelis ,,Zolynélis“ — yra vienoje graZiausiy ir prestiZiniy
Vilniaus viety, jsikiires Antakalnyje, Pavilnio regioninio Sveicarijos parko misky apsuptyje. Salia
jstaigos vingiuoja Sapieginés pazintinio poilsio tako atkarpa. Dar ledynmecio suformuotas
iSraiskingas kalvotas reljefas su dideliais auk$¢iy skirtumais driekiasi palei Zolyno gatve. Pamazu
zeme¢damas link Antakalnio gatvés, o aukSCiausia vieta yra ties Vilniaus kraujo centru. Parkas
savitas ne tik aukStomis kalvomis, bet ir augmenijos jvairove, kurig vaikai gali stebéti visais mety
laikais nattiralioje aplinkoje. MiSkas — planetos plauciai, ekologiné sistema, krastovaizdZio dalis,
Zmoniy poilsio vieta ir gyviiny namai. Turime galimybe¢ pasinaudoti tokia turtinga grazia aplinka
vaiky pazinimo kompetencijos ugdymui ir supazZindinti vaikus su aplinkosaugine kulttira. Siekiant
sudominti vaikus ir plésti Zinias, programoje numatoma skatinti ugdytinius paZinti:

e Augalus, medzius;
e (Gamtos teikiamas gérybes (grybus, uogas);
e QGyviinus, paukscius;
e Plésti ekologines, gamtosaugines temas.
Tai naujo tipo jstaiga, tenkinanti visus esminius vaiky su didele arba labai didele negalig
turinéius poreikius, o aplinka jaukumu prilygsta namams.
Siekiama demokratisky tarpusavio santykiy (tolerancijos, pasitikéjimo, aktyvaus
bendravimo).

Su vaikais darzelyje dirba psichologas, judesio korekcijos pedagogai, logopedai —
spec. pedagogai, masazuotojai, socialiné pedagogé, auklétojos, meninio ugdymo pedagogai ir Kitas
personalas. Visi specialistai turi atitinkamg i$silavinima ir kvalifikacines kategorijas.

Specialiyjy poreikiy vaikams sudarytos tinkamos salygos psichinio ir fizinio
vystymosi lavinimui, asmenybés formavimuisi. Vilniaus m. spec. I/d. ,,.Zolynélyje uztikrinta saugi
ir psichologiskai harmoninga aplinka. Darzelio pastate viskas iSdéstyta per 2 aukstus, dideli langai,
Sildomos grindys, patogus kabinety iSplanavimas, kad vaikai galéty judéti laisvai ir nevarzomai,
ugdytysi, zaisty bei praleisty savo laisvalaikj Sviesioje, jaukioje aplinkoje.



Vaikams padedame kaupti patirtj:

Savitvarkos, gyvenimo jgudziy;
Kalbos ir bendravimo;
Aplinkos pazinimo;

Meningés raiskos.

Laviname:

e Stambigja ir smulkiajg motorika;
e Judesiy koordinacija, kiino kontrole;
¢ Girdimajj ir regimajj suvokima.

1.4. Aktualus tévy (globéjy) ir vietos bendruomenés poreikiai
Si programa taikoma 1,5 — 6 mety vaiky ugdymui. Ji skirta:

e pedagogams, dirbantiems su ankstyvojo ir ikimokyklinio amzZiaus vaikais;

e pedagogams, dirbantiems su specialiyjy poreikiy vaikais;

e priesmokyklinio ugdymo pedagogams, dirbantiems 5 — 6 m. amziaus vaiky grupéje;
e tévams, turintiems ikimokyklinio amziaus vaika.

Istaigoje tévams (globé&jams), namuose auginantiems ikimokyklinio ar prieSmokyklinio
amziaus vaikus, gali biti teikiama konsultaciné pagalba. Tévai (globéjai) pripazjstami tiesioginiais
ugdymo proceso dalyviais, drauge su pedagogais sprendziantys vaiko ugdymo turinio, rezultaty
vertinimo klausimus. Ugdytiniy tévams (glob&jams) organizuojama Svietimo pagalba, kuri
vykdoma taikant jvairias bendradarbiavimo su Seima formas jstaigoje.

Tradiciniy bendradarbiavimo formy panaudojimas:
Grupés/jstaigos susirinkimai,

Pokalbiai su tévais;

Probleminiai susitikimai;

Tradicinés Sventes;

Vakarong¢s;

Elektroninis pastas;

Tévy dalyvavimas grupés ugdymo procese;
Grupiy / darzelio projektai;

Skelbimai lentoje;

Apklausos;

Teminiai lankstinukai;

Vaiky darby parodélés grupése, darzelio mastu;
Foto nuotraukos;

Padékos (rastu);

Stendiniai vaizdiniai praneSimai.

Inovaciniy bendradarbiavimo formy diegimas:
e Spaudos pranesSimai,
e Video medziaga;
e Multimedijos praneSimai.



Sukurtas jstaigos internetinis tinklapis (www.zolynelis.mir.lt) padeda informuoti ir
Sviesti ugdytiniy tévus, bendruomeng, visuomeng.

Ruosiant jstaigos ugdymo programg, pedagogai dar kartg pasitikslino jstaiga
lankanc¢iy vaiky tévy, o taip pat ir visos bendruomenés poreikius ir likescius. Prie§ pradedant kurti
jstaigos ugdymo programg bendruomenéje buvo atliktas platusis jstaigos auditas, iSsiaiSkinant
stipriausiais ir silpniausias jstaigos sritis. Stipriausia sritimi jvardintas ugdymo turinys, silpnesne —
bendradarbiavimas ir savivalda. Taip pat buvo parengtas papildomas klausimynas, kurio metu
bandyta iSsiaiSkinti aktualiausius teiginius, kuriais biity galima vadovautis, ruoSiant jstaigos
ugdymo programa.

Atsizvelgiant j vaiky tévy apklausos duomenis, jsitikinta, jog didzioji jy dalis
labiausiai vertina ugdyma, gilinant vaiky zinias ir gebéjimus.

1.5. Poziiiris j vaika ir jo ugdyma

Darzelyje vykdoma veikla grindziama:

e Lietuvos Respublikos konstitucija;
Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija, ratifikuota 1995 m. liepos 3 d. Lietuvos
Respublikos jstatymu Nr. I-983 (Zin., 1995, Nr. 60- 1501)
Lietuvos Respublikos $vietimo ir kitais jstatymais;
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais;
Svietimo ir mokslo ministerijos norminiais aktais ir darZelio nuostatais.
Darzelis yra pelno nesiekianti Vilniaus savivaldybés biudzetiné vaiky ugdymo institucija,
padedanti tévams prizitréti, gydyti ir ugdyti vaikus i§ viso Vilniaus miesto.

Tai naujo tipo jstaiga, tenkinanti visus esminius vaiky su didele arba labai didele negalig
turincius poreikius, o aplinka jaukumu prilygsta namams.

Vaikas musy darzelyje turi teisg ir galimybg:
Biiti gerbiamas ir laimingas.
Jaustis jaukiai ir saugiai.
PaZinti save ir aplinka.
Pleésti savo socialing patirtj, taikyti ja bendruomenéje.

Siekiama demokratisky tarpusavio santykiy (tolerancijos, pasitikéjimo, aktyvaus

bendravimo).

Su vaikais darzelyje dirba psichologas, judesio korekcijos pedagogai, logopedai —
spec. pedagogai, masazuotojai, socialiné pedagogé, auklétojos, meninio ugdymo pedagogai ir kitas
personalas. Visi specialistai turi atitinkamg i$silavinima ir kvalifikacines kategorijas.

Specialiyjy poreikiy vaikams sudarytos tinkamos salygos psichinio ir fizinio

vystymosi lavinimui, asmenybés formavimuisi. Vilniaus m. spec. I/d. ,,Zolynélyje uztikrinta saugi
ir psichologiskai harmoninga aplinka. DarZelio pastate viskas iSdéstyta per 2 aukStus, dideli langai,
Sildomos grindys, patogus kabinety iSplanavimas, kad vaikai galéty judéti laisvai ir nevarZomai,
ugdytysi, zaisty bei praleisty savo laisvalaikj Sviesioje, jaukioje aplinkoje.

Istaigoje organizuojamas etnokultiirinis ugdymo kryptingumas, kuris padeda iSsaugoti
tautin} priklausomumag ir puoseléja paproCius (priedas Nr. 1), irengtas etnokultiiros kampelis
»Seklyc¢ia“ (priedas Nr. 2).

Darzelyje veikia sensorinis kabinetas (priedas Nr. 3), teatro studija (priedas Nr. 4 ),
jrengti kabinetai ugdomajai veiklai, Sviesiis priemonémis apripinti - logopediniai kabinetai, sportui
— 3 kineziterapijos salés bei visas reikalingas sportinis inventorius (batutai, dideli ir vidutinio
dydzio kamuoliai, grojantys kiliméliai, lankai, masaziniai kamuoliukali, stovai, sienelés, vaikStynés
ir t.t.).; zaidimams — spalvingas zaidimy terapijos kambarys su vaiky mégstamu kamuoliuky
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baseinu, lauke — puikus sensorikg lavinantis lauko baseinas (priedas Nr. 5), keramikos kambarys —
lavinti smulkigja motorika, vaiky Sventiniams renginiams, pasirodymams, taip pat svefiams ir
tévams — Svenciy salé su visa reikalinga audio ir video technika, misy dziaugsmas — nedidelis
baseinas, kuriame vaikai mokosi plaukti, zaidzia bei atlieka judesio korekcijos pratimus (priedas Nr.
4). Bendrojo ugdymo grupiy vaikai atlicka korekcinius pratimus ir Zzaidzia specialiai parinktus
lavinamuosius Zzaidimus popietinéje veikloje (priedas Nr. 7).

Kasmet kvie¢iama apsilankyti besidominéius asmenis, informuojama apie teikiamas
paslaugas, jstaigos pasiekimus, ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo privalumus. Integruojami
vaikai: turintys kalbos ir kalbé¢jimo komunikacijos sutrikimy; turintys vidutiniy, dideliy ir labai
dideliy specialiyjy ugdymosi poreikiy dél judesio ir padéties sutrikimy, ar kity raidos sutrikimy.
Korekcing pagalbg vaikams ir konsultacijas tévams teikia logopedas — spec. pedagogas, judesio
korekcijos pedagogas, meninio ugdymo pedagogas, psichologas. Atsizvelgiant | jstaigg lankanciy
vaiky interesus ir poreikius, teikiamos papildomos paslaugos: angly kalba, keramikos, dailés ir
sporto uzsiémimai.

1.6. Vaiko gerovés komisijos sudarymas ir jos veiklos organizavimas jstaigoje

Vaiko gerovés komisijos darbas 1/d. “Zolynélyje” grindziamas meile ir efektyvia
pagalba vaikui, siekiant vaiko gerovés ir jo teisés j laimingg vaikyste ir gyvenima.

VGK tikslas — didinti specialiyjy ugdymo(si) poreikiy turin¢io vaiko ugdymo(si)
veiksminguma, sudarant palankias salygas pagal jo galias ir gebéjimus.

Pagrindinés VGK funkcijos:

o Atlieka vaiky, turiniy specialiyjy ugdymosi poreikiy pirminj jvertinimg ir teikia sitilymy
vadovui dél specialiojo ugdymo iems vaikams skyrimo LR SMM ministro nustatyta tvarka;

e Analizuoja teikiamos Svietimo pagalbos vaikui veiksminguma;

e Nagrin¢ja ugdytiniy adaptacijos problemas, ugdymosi sunkumy priezastis;

e Kontroliuoja vaiky, besiugdanciy pagal triSales sutartis ugdymosi pasiekimus ir kokybe
(organizuojami posédziai rugséjo ir geguzés meén.);

e Teikia rekomendacijy pedagogams, tévams (glob&jams, riipintojams) dél specialiojo
ugdymo budy, metody, trukmes pritaikymo;

e Bendradarbiauja su kitomis specialiyjy poreikiy vaiky turinfiomis jstaigomis ir kitomis
tarnybomis;

e Dalyvauja jvairiy projekty paruoSimo, organizavimo ir jy vykdymo darbuose.

Teisin¢ informacija:

Pagrindinis dokumentas, kuriuo vadovaujamasi yra LR SMM jsakymas dél mokyklos
vaiko gerovés komisijos sudarymo ir jos darbo organizavimas tvarkos patrvirtinimo (2011m.
balandzio 11d. Nr. V-579). DarZelyje yra parengtas vaiko geroveés komisijos sudarymo ir jos darbo
organizavimo veiklos apraSas.

VGK veiklos forma yra posédziai ir pasitarimai. PosédZiai organizuojami pagal
poreikj, bet ne refiau kaip karta per 2 meénesius. Pasitarimai organizuojami kartg per savaite
(bendrai situacijai aptari, atskiriems atvejams nagrinéti, skubiy veiksmy ir sprendimy
reikalaujanciais atvejais ir kt.). Komisija yra pastoviai veikiantis organas jstaigoje. Komisijos
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pirmininka, jo pavaduotojg ir sekretoriy skiria, Komisijos sudétj ir jos darbo organizavimo veiklos
apra$a tvirtina 1/d. ,Zolynélis“ direktoré. Komisijos sekretorius néra Komisijos narys. L/d.
“Zolynélis” vaiko gerovés komisija sudaro 5 nariai: ugdymo jstaigos vadovas, vadovo pavaduotoja
ugdymui, logoped¢, judesio korekcijos pedagogé, priesmokyklinio ugdymo pedagogé ir
ikimokyklinio ugdymo pedagogé. Darzelio vaiko gerovés komisijos paskirtis — organizuoti ir
koordinuoti prevencinj darba, Svietimo pagalbos teikimg, saugios ir palankios vaiko ugdymui
aplinkos kiirimg, Svietimo programy pritaikymg mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymosi
poreikiy, atlikti mokinio specialiyjy ugdymosi poreikiy (iSskyrus poreikius, atsirandancius dél
i$skirtiniy gabumy) pirminj/pakartotinj jvertinimg ir atlikti kitas su vaiko gerove susijusias
funkcijas.

VGK savo veiklg grindzia Siais principais:

e Individualizavimo. Priimant su vaiku susijusius sprendimus, turi biti atsizvelgiama j vaiko
amziy ir branda, jo psichikos ir fizines savybes, poreikius, socialinés aplinkos ir kitas
svarbias ypatybes;

e Vaiko dalyvavimo priimant su juo susijusius sprendimus. Vaikui turi buti suteikiama
galimybé buti iSklausytam tiesiogiai arba per savo tévus (globéjus, riipintojus) jstatymy
nustatyta tvarka. | vaiko nuomone, jeigu ji nepriestarauja jo interesams, privalu atsizvelgti,

e Vaiko interesy ir gerovés pirmumo. Imantis bet kokiy su vaiku susijusiy veiksmy,
svarbiausia — vaiko interesai. Vaikui turi biiti teikiama tokia apsauga, kokios reikia jo
gerovel, ir tam tikslui turi biti imamasi visy reikiamy teisiniy ir administraciniy priemoniy;

e Bendradarbiavimo. Vaiko priezilira, socialiné integracija (reintegracija) ir socializacija
grindziamos visy Siame procese dalyvaujanCiy asmeny, vietos bendruomenés,
nevyriausybiniy organizacijy, valstybés ir savivaldybiy institucijy, jstaigy, jmoniy,
organizacijy bendradarbiavimu ir tarpusavio pagalba;

e Konfidencialumo, skaidrumo, nesaliSkumo, kolegialumo principais priimant sprendimus.

2. lkimokyklinio ugdymo principai

DemokratiSkumo principas — ugdytojai, ugdytiniai ir jy tévai bendravimo situacijoje
turi lygias teises. Bendraujant su specialiyjy poreikiy vaikais, ugdytojui svarbu iSmokti atpazinti
vaiko bendravimo poreikius.

Individualizavimo principas — ugdymo programa turi atitikti konkretaus vaiko
poreikius bei sugebéjimus.

Integracijos principas — vaikas, turintis specialiyjy poreikiy planuotai ir apgalvotai
Jjungiamas ] socialing bendruomeng.

Normalizacijos principas — Sio principo esmé, bet kokiomis situacijomis Zzmogui su
negalia suteikti alternatyva, kuri biity kuo normalesné, o ne speciali, ypatinga, nejprasta.

Visuminio integralaus ugdymo principas — siekiama jvairiy (klirybiniy, pazintiniy,
fiziniy, emociniy) vaiko galiy plétotés, tikslingai formuojant vaiko vertybines nuostatas, jausmus,
mastyma ir elgseng. Uztikrinama visy ugdymo sri¢iy darna.

Testinumo principas — programa orientuota j Seimoje pradéto pozityvaus vaiko
ugdymo(si) tasa bei dera su PrieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa. TautiSkumo principas
— 18laikoma pusiausvyra tarp lietuviy liaudies tradicijy, paproc€iy ir naujoviy, suvokiant jy tarpusavio
darng, skatinant kiirybinj tradicijos tgstinuma bei ugdant tautinj ir pilietinj sgmoninguma.



Sistemingumo ir nuoseklumo — ugdymas moksliskai pagrjstas: einama nuo lengvo
prie sunkaus, nuo Zinomo prie nezinomo.

3. Tikslas ir uzdaviniai

Tikslas
Atsizvelgiant | vaiko prigimtines galias, jo individualiag patirtj, vadovaujantis raidos
désningumais, padéti vaikui iSsiugdyti savarankiSkumo, sveikos gyvensenos, pozityvaus
bendravimo su suaugusiais ir vaikais, kiirybiSkumo, aplinkos ir savo Salies pazinimo, mokéjimo

mokytis pradmenis.

UZdaviniai
Siekti, kad:

e vaikas plétoty ir ugdyty individualias fizines, socialines, pazinimo, kalbos ir bendravimo,
kiirybos ir saviraiskos galias.

e formuoty adekvaty saves vertinima.

e ugdyty savo fizines, psichines, intelektualines, emocines galias, stimuliuoty asmenybés
pagrindy formavimasi, mokytysi suvokti savo paskirti gyvenime.

e ugdyty aktyvy ir kiirybingg bendravimg ir bendradarbiavimg Seimos, ugdymo jstaigos ir
bendruomenés gyvenime.

e mokytysi pazinti, veikti, tyrinéti, numatyti savo veiklos biidus ir priemones.

e vaikai, turintys dideliy ir labai dideliy spec. ugdymosi poreikiy, maksimaliai stimuliuoty
proting, fizine ir doring raidg, sumazinty sutrikimy pasekmes bei pasirengty tolimesniam
savarankiskam gyvenimui bei integracijai visuomengje.

4. Ugdomojo proceso organizavimas

Kiekvienoje grupéje dirba auklétoja, specialusis pedagogas - logopedas, auklétojos
padéjéja. Individualiam darbui pagal numatyta plang su vaikais dirba judesio korekcijos pedagogai.

Bendro ugdymo grupése, vaikams, turintiems ortopediniy problemy vyksta grupiniai
judesio korekcijos uzsiémimai (priedas Nr. 9) ir teikiamos konsultacijos tévams bei pedagogams.

Vaikams turintiems kalbos ir kalbé&jimo problemy, teikiamos logopedo paslaugos ir
konsultacijos. Fizines galias taip pat koreguoja masaziste.

Individualiai su vaikais dirba psichologé. Taip pat teikia konsultacijas tévams.

Kiekvienoje grupéje yra kompensacinés priemonés, Skirtos individualiam darbui su
vaikais, turin€iais jvairiy sutrikimy.

Darzelyje yra teatro ir Sensorikos kambariai, skirti sensoriniam ir estetiniam lavinimui,
meninei raiskai plétoti. Mazuose grupiy lauko darzynéliuose vaikai augina darzoves, vaistazoles ir
kt.

Gydymas, lavinimas ir mokymas darzelyje organizuojamas pagal vaiky poreikius,
galias ir tévy pageidavimus bei sitlymus. Visi Sie klausimai aptariami vaiko gerovés komisijoje.

4.1. Poziuris j vaika ir jo ugdyma

Ugdymas organizuojamas vadovaujantis humanistinés pedagogikos holistiniu
(visuminiu) poziiiriu i ugdoma asmenybg jos saviraidos procese. Humanistiné pedagogika vaika
priima tokj, koks jis yra. Esminé priemoné tikslui pasiekti yra bendravimas, kuris teikia vaikams
kasdien; dziaugsmg, stiprina jy asmenybe, dovanoja jiems pasirinkimo laisve, jZiebia



bendradarbiavimg. Ugdymas nukreiptas i vaiko individualia pazanga be prigim¢iai svetimos
prievartos ir visy su ja tiesiogiai susijusiy priemoniy.

5. Ugdymo turinys, metodai, priemonés

Ugdymo turiniu siekiama atskleisti vaikui ziniy pasaulj, vystyti jo jvairius gebéjimus

bei jgiidzius ir formuoti vertybines nuostatas.

Formuojamos vertybés: gailestis ir atjauta, bendradarbiavimas, drgsa, kantrybé, dora,
paslaugumas, humoras, savarankiskumas, pagarba ir pasitikéjimas, atsakomybé, kiirybisSkumas,
tolerancija (zr. 1 lent.). Savo tautos kulttiros suvokimas taip pat vertybé, todél ugdymo turinyje
i1$skiriamos tam tikros svarbios tautai datos, Sventés ir kt.

1 lentele
Vertybés Teminiai pa$nekesiai
Gailestis ir atjauta — noras padéti kitam. Gailestis ir atjauta zmogui, augalui, gyvinui.
Bendradarbiavimas — visy miisy pastangos | Draugysté.

bendram tikslui pasiekti.

Bendry zaidimy taisyklés.
Visi kartu galim didelius darbus nudirbti.

Drgsa - savo  baimés  nugal¢jimas,

pilnavertiSkumas.

Realios baimés ir pavojai.
Isivaizduojamos baimés ir kaip jy atsikratyti.

Kantrybé — savo nory ir veiksmy valdymas.

Kai vienas kalba, Kiti klauso.

Pradéta darba reikia pabaigti.

Sventés laukimas ir pasiruo§imas jai.

Rezultato Kkartais reikia ilgai laukti (pvz., kol
duona ant stalo atkeliauja ar i§ grudelio augalas
uzauga ir pan.).

— sgziningas, teisingas elgesys.

Pazadg tesék.

Apgaulé siekiant naudos.

Paslaugumas — pagalba kitiems.

Pagalba draugui.

Pagalba jaunesniam vaikui.

Pagalba senam Zmogui.

Pagalba Seimos nariams, darZelio darbuotojams.

SavarankiSkumas — a$ pasitikiu savimi, jau daug
ka galiu padaryti pats.

Saves pazinimas.

Savitvarka ir asmens higiena.

Saugumas gatvéje, buityje, gamtoje.

Sveikas gyvenimo budas: maistas, judéjimas,
zalingi jprociai, pavojai.

— jausti dziaugsma,

Mano pasiekimai.

pasitenkinima. Pagarba Zzmogui ir jo poelgiams.

Pagarba Seimai.

Pasididziavimas gimtine.
Atsakomybée — buti patikimam ir vertam | Vaiko ir suaugusiojo teisés ir pareigos.
pasitikéjimo. Tarptautiné vaiky gynimo diena.

Atsakomybé¢ uz gyviing (augintinj).

Kirybiskumas — mastymas kitaip, kiiryba.

ISradingas daikty pritaikymas.
ISradingas meniniy priemoniy pritaikymas.
Tarptautiné teatro diena.

Tolerancija — objektyvus kito zmogaus,
jsitikinimy, paproc¢iy vertinimas.

Zmoniy panaSumai ir skirtumai.
Mano ir kity jausmai.
Seimos tradicijos.
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Tautine kultiira — tradicijy, papro€iy pazinimas

ir iSgyvenimas.

Mykolinés, Vélinés, Adventas, Kalédos, Trys
karaliai, Lietuvos nepriklausomybés ir atktirimo
dienos, Uzgavénés, Kaziuko mugé, Velykos,
Gandrinés, Zolinés, Jonineés.

Kadangi ugdymas yra dvipusis procesas, ugdymo metodai apima tarpusavyje susijusia
pedagogo ir vaiko veikla. Vaiky gebéjimy ugdymo(si) pagrindinis metodas — Zaidimas. Todél
kiekvienas pedagogas iesko tokiy darbo metody ir budy, kurie geriausiai padéty siekti uzsibrézty
tiksly ir uzdaviniy. Taikomi tokie metodai, kurie padéty atsiskleisti kiekvieno vaiko individualumui
bei kiirybinéms galioms, kurie turéty vaikams patraukliy zaidybiniy elementy bei skatinty vaiky
praktiniy jgiidziy formavima(si). Pavyzdziai pateikti 2 lenteléje.

2 lentelé

Aktyviis ugdymo
metodai

Metodo paskirtis

Metodo turinys

,»Minciy lietus*

Mastymo jgudziy ugdymui (si),
naujoms idé¢joms generuoti.

Auklétoja paragina vaikus vardyti kuo
daugiau galimy atsakymy ] pateikta
klausima. Svarbu, kad vaikai kalbéty po
vieng, aktyviai klausytysi vieni Kkity,
nekritikuoty. Auklétoja gali  vaiky
mintis uzraSyti.

,,Svecias®

Démesio sutelkimui, ugdymosi
motyvacijos suzadinimui.

Pas vaikus i grupe ateina 1¢l¢ (meskutis,
drambliukas ar pan.) arba pati auklétoja
persirengusi kokiu nors personazu.
Svecias dalyvauja jvairioje veikloje
kartu su vaikais.

,Paslapciy dézute™

Pojiiciy, vaizduotés lavinimui (si).

I dézute (pinting, maiselj) jdedami
jvairiis daiktai. Vaikai traukia vieng i$
jy ir nezitirédami, tik liesdami, turi
atspéti ka iStrauke, apibiidinti daikta,
surasti tokj patj daiktg ant stalo.

,,Kamuoliukas* Kalbéjimo ir klausymo jgudziy | Vaikai sédi bendrame rate. Kalba tik
lavinimui (si). tas, kuris turi kamuoliuka. Kiti vaikai —
klauso.

,,Muzikinis Dienos ritmo suvokimui bei savo | Vaikai ir auklétoja iSsirenka jiems
skambutis* veiklos planavimui. patinkanc¢ig dainele ar klasikinj kirinj.
Ryte, wvaikai iSgirde S§ig muzika,
susitvarko Zaisliukus ir renkasi j vieng

sutartg vietq.
»Knyga* Kirybiskumo ugdymui (si). Vaikams silloma patiems gaminti

temines individualias ar kolektyvines
knygeles. Knygelés gaminamos
pasitelkiant jvairias menines priemones.

,»Namy uzduotis*

Atsakingumo ir bendradarbiavimo
1giidziy ugdymui (si).

Auklétoja skiria vaikams jpareigojimus,
kuriuos turi atlikti kartu su tévais
namuose: kaZzka atsineSti 1§ namy, kg
nors paklausti tévy, kartu su tévais
atlikti praktinj darbg ar pan.

,,Mano vardas

Skaitymo ir raSymo pradmeny
formavimui (si).

Atejes | darzelj vaikas susiranda kortele
su savo vardu ir ,pasizymi“, kad
atvyko, iSeidamas namo — Kkortele
grazina | jos prading vietg.

»Kalbantys
pirStukai®

Kalbos ir smulkiosios motorikos
ugdymui  (si) bei atminties

Jo esme skatinti vaikg imituoti judesiais
sakoma tekstg.
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lavinimui (si).

»Klausau — sakau* | Klausymo jgudziy ugdymui (si). Auklétoja pateikia uzduotj, kurig vaikas
turés atlikti iSklausgs muzikos ar Zodinj
teksta. Dazniausiai tai biina klausimas,
taiau auklétoja gali pasitlyti atkartoti
garsus, atlikti veiksmus susijusius su
tuo, kg girdéjo ar pan.

Istaigoje vaiko ugdymas nukreiptas j vaiko poreikius: zaisti, kurti, tyrinéti, judéti bei
tenkinti individualius vaiko poreikius. Vaikas veikdamas tai, kas jam jdomu, bendraudamas su
bendraamziais ir suaugusiais, jgyja socialiniy, pazintiniy, meniniy geb¢jimy, tampa fiziskai ir
emociskai brandesnis, labiau savimi pasitikintis, laisvesnis, kiirybiSkesnis, idomesnis draugams.
Kadangi néra patvirtinto ikimokyklinio amziaus vaiky brandos standarto, ugdymo turinys sudarytas
atsizvelgiant | ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy apraso rekomendacijas (,,Jkimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo plétra® (2013), Nr. VP1-2.3-SMM-03-V-02-001).

Ikimokyklinés programos turinyje iSskirtos penkios vaiky ugdymo kryptys (zr. 3
lent.):

1. Pazinimo ugdymas;

2. Kalbos ir komunikavimo ugdymasis;

3. Meninis ugdymasis;

4. Fizinis ugdymasis;

5. Emocinis ir socialinis ugdymasis.

3 lentelé

Vaiko asmenybé

Pazinimo ugdymas

Aplinkos paZinimas \ Skaidiavimas ir matavimas

Kalbos ir komunikavimo ugdymas

RaSytiné kalba | Sakytiné kalba

Meninis ugdymas

Vizualiné raiska | Estetinis suvokimas

Fizinis ugdymas

Fizinis aktyvumas ‘ Kasdieninio gyvenimo jgidZiai

Savivoka ir savigarba Emocijy Savireguliacija | Santykiai su Santykiai su
suvokimas ir ir savikontrolé | suaugusiaisiais | bendraamzZiais
raiSka

I visas ugdymosi kryptis integruojami gebéjimai

Mokéjimas mokytis Iniciatyvumas ir | Karybiskumas Problemy Tyrinéjimas
atkaklumas sprendimas

5-ios vaiko ugdymosi kryptys sudarytos i§ 18 - os vaiko pasiekimy sri¢iy, kurios
apraSytos ikimokyklinio amzZiaus vaiky pasiekimy apraso rekomendacijose.

Ugdymo turinyje, trumpuose apraSymuose, atskleidziamos svarbiausios vaiko
ugdymosi krypciy ir pasiekimy sri¢iy charakteristikos. Atsizvelgiant | vaiko amziy, kiekvienoje
pasiekimy srityje numatyti ugdymosi sékmei aktualiausi gebéjimai ir pateikti vaiky veikseny
pavyzdziai.

Ikimokyklinés programos vaiky ugdymo turinyje iSskiriami vaiko geb¢jimai, kuriuos
turéty jgyti 2-3 m. vaikas (ankstyvasis amzius) ir 4—6 m. vaikas (ikimokyklinis amzius). Taip pat
programoje iSskirti brandesniy vaiky ugdymosi gebéjimai ir kiti vaiky pasiekimai, Kkurie
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integruojami j visas ugdymosi sritis. ISskirti gebéjimai padés pedagogams jvertinti individualig
vaiky pazanga.

Specialiyjuy ugdymo(si) poreikiy vaiky ugdymo turinys

Ikimokyklinés programos ugdymo turinyje nurodyti 1,5- 2 mety amZiaus vaiky
pasiekimai yra prilyginti specialiyjy ugdymo(si) poreikiy vaiky pasiekimams. Atitinkamai vaiko
ankstyvojo amZiaus veikseny pavyzdZiai yra skirti it specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikams.
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6.1. Vaiky ugdymo kryptys

6.1.1. Pazinimo ugdymas

ﬂ
L. 0ad

AN k3 vrsé.: 2 c.; w%

PaZinimas — tikrovés atspindéjimo ir atkiirimo zmogaus mastyme procesas,
salygojamas visuomenés vystymosi désniy ir neatskiriamai susijes su praktika (Filosofijos
zodynas). Pazinimas — tai vaiko doméjimasis viskuo, kas yra aplink, gebé¢jimas sutelkti démesj,
suvokti, jsiminti, samprotauti, spresti problemas, kritiSkai mastyti; gebéjimas taikyti jvairius
pasaulio pazinimo budus — steb¢jimg, klausingjima, eksperimentavima, modeliavima,
prognozavimg, informacijos paieSka, jgyjant elementary supratimg apie Zmones, gamting ir
kult@iring aplinka, gimting, Tévyne (O. Monkeviciené). Pazinimo ugdymo tikslas— iSugdyti kritiskai
mastantj, pasirengusj spresti problemas ir tyrinéti asmenj. lkimokykliniame amziuje pagrindinis
vaiko pasaulio paZinimo metodas — zaidimas.

Aplinkos pazinimas

Ikimokyklingje jstaigoje siekiama, kad vaikas pazinty visa pasaulj ir save kaip §io
pasaulio dalelg¢. Svarbu paZinti gyvaja ir negyvaja gamta, jos poZymius, reiSkinius kartu su
materialiuoju pasauliu, bei Zmogaus gyvenimu. Vaikas pradeda pazinti pasaulj, nuo savo
artimiausios aplinkos pazinimo. Vaikui svarbu ne tik stebéti, klausytis, bet ir paciam atrasti,
analizuoti, eksperimentuoti, nes taip jis patiria atradimo dziaugsma.

Ypatingas démesys skiriamas, kad vaikas tobulinty jau turimus aplinkos paZinimo
budus ir iSbandyty naujus. Vaikai nuo gimimo labai smalsts ir kad to neprarasty, reikia skatinti
pazinti aplinka, gamta ir formuoti tinkamo elgesio gamtoje taisykles. Kad iSlaikytume vaiky
smalsumg ir neprarastume lietuviams budingo dvasinio rysio su gamta, turime siekti, kad tai vykty
kiek galima natiiralioje aplinkoje. Misy jstaigos iSskirtinumas mums suteikia galimybe tai atlikti
natiiralioje aplinkoje, visais mety laikais. Pastaruosius kelerius metus vis didesnis démesys
skiriamas ekologiniam ugdymui. Gamtos i§saugojimas tiesiogiai priklauso nuo aplinkosauginio visy
miisy iSprusimo. Ekologinis ugdymas ikimokyklinése jstaigose pradedamas per aplinkos pazinima
ir pagarbos viskam kas gyva ugdymu. Labai svarbus yra Seimos dalyvavimas jgyvendinant aplinkos
pazinimg ir ekologinj ugdyma.

Vaiko pasaulio paZinimas vyksta per: Zaidimus, pasakas, bendra prasmingg veikla,
integruotg ir nesuskaidyta j atskirus dalykus, suteikiant vaikui galimybe¢ paZzinti save kuo jvairesnése
veiklose bei pamégdziojima, stebint suaugusius (pavyzdys turi biiti vertas pamégdziojimo).

Vaiko pasiekimai

1,5-2 mety v" Domisi artimiausia aplinka, sutelkia ilgesniam laikui désesj j aplinkos
daiktus, zaislus ir juos atpazjsta.

Emocingai reaguoja j aplinkos pasikeitimus, pavirSius, kvapus, garsus ir
skonius.

Atpazjsta artimiausioje aplinkoje esan¢ius Zmones, orientuojasi joje.
Ivardina kai kuriuos daiktus, Zzmones, gyviinus.

Zino kai kuriy daikty paskirtj, naudojasi jais.

<\

NENANEN

2 - 3 mety Pavadina savo aplinkoje esancius daiktus, gyvinus, augalus.
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Orientuojasi pazjstamoje aplinkoje.
Zino gamtos reiskinius.

Ivardina save ir s§eimos narius.
Domisi augalais, gyviinais.

3—4 mety

AN AN

Zino savo varda ir pavarde, pasako miesto ir gatvés pavadinima, kurioje gyvena.
Pastebi aplinkos pasikeitimus.

Nusako pagrindinius gyviiny ir augaly pozymius.

Ivardina gamtoje ir paveiksluose dazniausiai sutinkamus gyvinus, medzius, géles,
darzoves, grybus.

Zino mety laikus ir jy poZymius, atpaZjsta daugiau gamtos reiskiniy.

4 -5 mety

AN NN NN

Moka papasakoti apie savo gimting, Zino kas yra Seima ir pasakoja apie j3.

Gerai orientuojas jstaigoje.

Ivardija pagrindinius gimtojo miesto objektus ir zino kokioje gatvéje gyvena.

Geba naudotis skaitmeninémis technologijomis, buities prietaisais.

Pazjsta ir jvardija naminius ir laukinius gyvinus.

Lygina jy gyvenimo salygas.

Skiria vaisius, uogas, darzoves ir Zino keletg recepty.

Domisi dangaus kinais ir jy reiSkiniai (pvz.; Zemés drebéjimas, potvynis,
nuosliauza ir kt.).

Mokosi risiuoti atliekas.

5— 6 mety

AN

AN

Zino svarbig informacija apie savo $eima ir apie savo gyvenamaja aplinka.

Zino ir jvardija suaugusiyjy profesijas, buiting technika, kuri palengvina darbus.
Lygina senovinius buitinius daiktus su Siuolaikiniais.

Zino tradicines $ventes.

Skiria naminius ir laukinius gyviinus, Zino apie jy naudg zmogui, geba prizitiréti
kambarinius augalus, auginamas darzoves ir Zino kam jos auginamos.

Domisi ir pradeda suprasti apie dangaus kiiny rySius.

Domisi artimiausia gamtine aplinka ir suvokia save kaip tos aplinkos dalele, ja
prizitiri, jvardija objektus, gyviinus, augalus.

Mokosi riSiuoti atliekas, formuojasi atsakomybe¢ uz gamtosauga.

Ypatingai
gabiems

<<

ANANRN

<\

Pastebi tuos poZymius, kurie rodo augmenijos ir gyviinijos prisitaikyma
gyventi sausumoje arba vandenyje, jvardina augalus, gyvinus.

Nusako, kaip ir i§ ko gaminama duona, pieno produktai.

Tyrin¢ja daikty sandarg ir medziagy savybes.

Domisi dangaus kiinais, gamtos reiskiniais. Zino, kokie orai kitose pasaulio
Salyse.

Laikosi taisykliy gamtoje, dalyvauja tvarkant, puoSiant aplinka, paaiSkina
ekologijos prasme.

Domisi zmoniy gyvenimo budu, jo kaita misy, kitose Salyse ir aktualiais
visuomeninio gyvenimo jvykiais.

Domisi savo giminés istorija, gimtine ir Lietuvos Zmonémis, kultliros ir
gamtos paminklais.

Metodai ir
biidai

AN N NN

Praktinis metodas;

Zodinis metodas (pasakojimas, pokalbis);
Vaizdinis metodas;

Kirybinis metodas;

Projektinis metodas;

Pazintinis metodas (ekskursijos, iSvykos).

Vaiko veikseny pavyzdziai

Ankstyvasis
amzius

AR NN NN

Zaisti susipazinimo Zaidimus.
Nesudétingi pirStuky zaidimai.
Zaisti zaidimy ratelius.

Auginti svogiinus ir prieskonius.
Vartyti knygeles.

Zaidinimai.

Zaisti ,,Saulés zuikutj“.
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Zaisti zaidimus: ,,Kas kur gyvena?“, , Kas kg mégsta?*, ,,Ko truksta?" ir pan.
Zaisti pojiciy zaidimus.
Zaisti su sméliu, sniegu, akmenéliais, kankoréziais ir kita gamtine medziaga.

Klausyti skaitomy: kurinéliy, eilérasciy, pasaky, sakmiy.

Susipazinti su paprociais, laikytis tradicijy.

Tautosaka: mjslés, patarlés, priezodziai, greitakalbés, skai¢iuotés, pasakos be
galo.

Pasimokyti zaidimy — rateliy.

,»,Minciy lietuje* dalytis turima patirtimi.

Pramogauti lauke su tam skirtomis priemonémis

Stebéti artimiausig aplinkg ir klausytis garsy.

Zaisti stalo zaidimus.

Rinkti gamting medziagg.

Zaisti lauke su jvairia gamtine medZiaga.

Zaisti jvairius kiirybinius — vaidmeninius Zaidimus.

Zaisti zaidimus: ,,Akla vista®, ,,Ziedo dalijimas*®, Zemé, vanduo, oras®, ,,Surask
tokj pat®, ,,Atspék kieno? ir kt.

Vartyti zurnalus, knygeles.

Riipintis gyviinais, pauksciais, augalais.

Atpazinti gamtos poZymius, stebéti gamtos reiskinius, pildyti ory kalendoriy.
Risiuoti atliekas.

Eiti j pazintines ekskursijas, organizuoti iSvykas | gamta.

Ikimokyklinis

amzius

ASENENENENEN

ASANENE NN NN NEN

Esminiai
gebéjimai

Ivardins ir paaiskins socialinius, gamtos reiskinius.
Gebes papasakoti apie save ir savo Seimg, kaimynus.
Atpazins gyvosios ir negyvosios gamtos objektus.

AU A NENE L NN

Skaidiavimas ir matavimas

Rusy psichologas L. VWgotskis teigia, kad vaikas Zinias geriau jsisavina savarankiskai
mastydamas ir aktyviai veikdamas. Todél vaikams reikia pateikti konkrecig veikla, kurioje jie galéty
mastyti, klausytis, lytéti, matyti ir judéti, viska susiejant su kiekiu ir skai¢iumi. Svarbu matematikos
pradmenis integruoti ir i kitas ikimokyklinuko veiklas, nes skaitvardziy vardijimas i§ eilés dar néra
skai¢iavimas. Vaikui pirmiausia sudaromos salygos lyginti daikty grupes ir tik véliau mokomés, kad
skaitmuo yra skaiiaus zenklas, mokome taisyklingus skaitmeny pavadinimus. Skai¢ius — Kiekio
iSraiska, tai sgvoka reiskianti kiekj. Skai¢iavimas — tai tam tikras veiksmas, kurio metu suzinome
kiekj. Matuojant didziausig démesj kreipti ] matavimo procesa, atsakant | klausima, kodél Zmonés
matuoja? Formy, orientuotis erdve¢je, laike ir matuoti iSmokome nesunkiai, vaikams skirdami jvairiy
uzduoc¢iy grupg¢je, lauke, popieriaus lape, zaidziant jvairius didaktinius Zaidimus. Ikimokykliniame
amziuje svarbu, kad vaikas biity nusiteikgs tyrinéti aplinkos daiktus, jy rySius ir santykius.

Vaiko pasiekimai

1,5-2 mety v’ Gestais ir mimika parodo, jog suvokia: yra — néra, taip — ne.
v Suvokia: vienas, du, daug, dar vienas, mazai.
v Zaisdamas stengiasi rasti reikiamos formos, spalvos ar dydzio daikta.
v’ Paveiksléliuose atpaZjsta matytus daiktus.
2 -3 mety v’ Skiria sgvokas: vienas, daug. Pradeda suprasti po vieng, po lygiai.
v Geba déti daiktus eile.
v/ Supranta ir vartoja daikty palyginimus: sunkus — lengvas, ilgas — trumpas, vienodi,
kitoks ir pan.
3—4 mety v Pradeda skai¢iuodami lyginti daikty grupes ir supranta, kad pridedant po vieng jy
skaiius did¢ja, o atimant — mazéja.
v Dalina daiktus po lygiai.
v" Vartoja kelintinius skaitvardZius: pirmas, antras.
v"Lygina daiktus pagal aukstj, storj, ilgj, masg ir vartoja tam nusakyti skirtus Zodzius.
4 -5 mety v" Suvokia, kad daikty skai¢ius nepriklauso nuo daikty dydzio, formos, spalvos ir
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i8sidéstymo erdvéje.

v" Skai¢iuoja iki 5 — kiy.
v Geba atsakyti j klausimus: kiek i$ viso?, Kiek daugiau?, Kiek truksta?
v' Skiria kelintinius skaitvardzius.
v’ Skiria trikampj ir sta¢iakampj, randa aplinkoje formy atitikmenis.
v Grupuoja daiktus pagal spalva, dydj ir forma.
5—6 mety v Daikty kiekj susieja su simboliu - skai¢iumi.
v’ Skaiciuoja iki 10 — ties.
v Lygina daikty grupes ir vartoja sgvokas: daugiau, maziau, po lygiai.
v’ Vartoja sgvokas pusiau ir j 2 - 4 dalis.
v' Pratesia skirtingy pozymiy sekas su 2 — 3 pasikartojanciais elementais
v' Matuodamas ilgj, tlirj, mase, atstumg naudojasi sglyginiais matais: savo kiino
dalimi, kitais daiktais.
Ypatingai v' Pradeda suprasti, kad skai¢ius susideda i§ kity maZesniy skaiéiy.
gabiems v’ Vartoja sgvokas: sudéti, atimti, pridéti, kiek bus, kiek liks ir pan.
v Geba i8délioti daiktus j vieng eile pagal dydj, spalvos intensyvuma ir pan.
v Moka parodyti, kur yra greta esantys, bet nematomi objektai.
v' Zaisdami naudojasi vis didesne erdve.
Metodai ir v" Praktinis metodas;
biudai v' Zodinis metodas (pasakojimas, pokalbis);
v" Vaizdinis metodas;
v Projektinis metodas.
Vaiko veikseny pavyzdziai
Ankstyvasis v’ Zaidzia pirstuky zaidimus: ,, Trys pirstukai, du pirtukai, vienas pirstukas ir
amZius nebéra®, ,,Be, be avele!*
v Parodo pirStukais, kiek jam mety.
v Délioja daug zaisly, kubeliy ir kt.
v’ Pasiiilius paimti po vieng, klausti, - kg daryti, kad biity daug?
v’ Zaidzia zaidima ,,Uzdék tiek, kiek yra®.
v Kitomis uzduotimis formuojame sgvokas: po lygiai, daugiau, maziau, lygu.
Ikimokyklinis v Aibiy palyginimui: uzdéti ant lapy kastonus, tiek kiek yra lapy.
amZius v Zaidimai: ,,Kas grei¢iau sudélios?*, ,,Kas teisingai suskai¢iuos?*.
v’ Zaidzia didaktinius Zaidimus: ,,Suplok vienu daugiau ar maZiau“, ,,Suskai¢iuok
uzsimerkes®, ,,Skaic¢iuok lytédamas®, ,,Surask skaic¢iy kaimynus* ir kt.
v Kirybiniuose Zzaidimuose pasako, kelintas yra eiléje.
v" Svenéiant gimtadien], geba padalinti vaiges.
v’ Pasakos — matematiniai uzdaviniai.
v' Mena matematines mjsles.
v" Matematiniai eilérastukai, dainelés ir skai¢iuotés.
v’ Pir$tuky Zaidimai: ,,Labas vienas, labas du...” ir kt.
Esminiai v Daikty kiekj jvardins skai¢iumi ir susies su jo simboliu.
gebéjimai v Gebés sudaryti ir palyginti daikty grupes.
v" Nusakys daikto vietg daikty eiléje.
v Pratgs jvairias sekas ir ras praleistus jy narius.
Ugdymo gairés

o Ugdymosi aplinkoje sudaromos galimybés, kad vaikai dométysi aplinka ir siekty jq pazZinti.
Tam tikslui naudoty jvairius jutimus, stebéty, liesty, uosty ir t.t.

o  Grupése uztikrinama gana skirtingy daikty, Zaisly, priemoniy jvairove.

e Vaikai skatinami pasidalyti buvimo gamtoje patirtimi.

e Esant lauke, aplinkos pazinimo ugdymui panaudojama labai jvairi gamta, Zaluma, medziai,
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rengiamos gyvinijos ir augalijos pasaulio pazinimo valandélés, jvairios viktorinos. Vaikai
mokosi tausoti gamtq, tycia nelauzyti medeliy, géliy, Zolés. Mokosi atpazinti nuodingus ir
pavojingus gamtos reSkinius, gyviinus ir augalus.

e Organizuojamos Sventés susijusios su gamta ir jos reiskiniais: “‘Lesykléliy kabinimas”,
“Tulpiy sodinimo Sventé”, “Véjo ir aitvaro susitikimas” ir t.t.

o Kiekvienais metais organizuojamas kiekvienos grupés darzelio auginimas, kur vaikai séja,
sodina, priziuri jvairius augalus, prieskonius, darZoves.

e | ugdymo procesq jtraukiami projektai, skatinantys ekologijos puoseléjimg, gamtos ir
aplinkos tausojimgq.

e Jaikai stebi, aiskinasi, nagrinéja aplinkoje esanciy daikty kiekj, formq, dydj ir erdvinj
isdéstymgq.

o MokKosi suskaiciuoti tam tikrq kiekj daikty is pradziy pirstais, véliau skaiciais.

o Ugdymo procese vaikai zaidzia jvairius zaidimus, skatinancius jsiminti skaic¢iavimq.

Rekomenduojama metodiné literatiira:

Ankstyvojo amZiaus vaiky Zaidimai. Kaunas: Sviesa, 1990.

BalCytiené J. Kiek pédy iki luby? Kaunas, 2000.

Grigonis M. 200 zaidimy. Vilnius, 1988.

Grinevi¢iené N. Vaikystés Zaidimai. Kaunas: Sviesa, 2002.

Hoffmann K.W, Roggenwallner B. EQ programa vaikams. Vilnius, 2005.
Okeris O. Zaidimai visai $eimai. Vilnius, 1985.

No oabkwdrE

SteiStinien¢ 1. DeSimties mazyliy kelionés. Vilnius, 1997.

6.1.2. Kalbos ir komunikavimo ugdymas

Komunikacija — tai zmoniy bendravimas, keitimasis patyrimu, mintimis,
iSgyvenimais ir pan. Ikimokykliniame laikotarpyje vaiky Zodynas sparciai pleciasi, vaikai pradeda
naudoti vis sudétingesnes gramatikos konstrukcijas ir vis dazniau naudojasi kalba kaip priemone,
padedancia konstruoti socialinius santykius.

Pilnavert¢ komunikacija priklauso nuo kalb¢jimo (Snekejimo) ir kalbos mokéjimo
lygio. Kalb¢jimas suprantamas kaip procesas, t.y. garsy tarimas, jy jungimas j skiemenis, ZodZius ir
t.t.

Kalba — tai sistema, kuri jungia tris pagrindinius komponentus — fonetika, leksika ir
gramatika. Naudodamasis kalba, kaip Zenkly sistema vaikas turi galimybe bendrauti (komunikuoti)
ir perinti 1§ kartos ] kartg perimtas zinias apie supantj pasaulj ir tobulinti pacia kalba.
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Kai vaikas atranda ryS§j tarp raSytinés ir sakytinés kalbos, tvirtéja klausymosi ir
démesio islaikymo jgiidziai.

Rasytiné kalba

Vaikystés laikotarpis — tai laikas, kada vaikas vis labiau tobulina savo $nekamaja
kalba, taciau Sio laikotarpio pabaigoje iSrySkéja ir nauji dalykai kaip raSymo pradzia. Pripazinimas
egzistuojant glaudziam rySiui tarp Snekamosios kalbos ir raSomosios kalbos padéjo susiformuoti
poziiiriui j radtinguma kaip bendros kalbos raidos dalj. Sio poziiirio $alininkai M. Field‘as ir K.
Spangler‘is pateikia besiformuojancio rastingumo koncepcijg, kuria remiantis, jgiidziai, susij¢ su
Snekamosios ir raSomosios kalbos jsisavinimu, vystosi nuo pat kidikystés ir yra nuolatiniame
procese.

Rasytiné kalba — tai vaiko raSymas ir skaitymas. Ji perprantama natiiralioje aplinkoje,
savarankiskoje paties vaiko veikloje, atsiradus ar suzadinus poreikj kg tai paraSyti ir perskaityti.

Rasymas - tai ne raidziy ar zodziy raSymo ir skaitymo mokymas. Skaitymas — labai
sudétingas skaitymo gebéjimy formavimasis, kurj lemia vaiko jgudimas klausyti ir kalbéti bei jo
gyvenimiSka patirtis. Vaiko skaitymas — dvilypis. IS vienos pusés — tai simboliy, bréZiniy
atpazinimas, i8 kitos — prasmés, kurig simbolis ar brézinys reiskia, supratimas. Vaikas nuolat
skatinamas papasakoti apie savo keverzones, pieSinélius, knygy iliustracijas, imituoti skaityma,
paciam skaitinéti ir pan.

Vaiko pasiekimai

1,5-2 mety Skaitymas

Zitringja paveikslélius.

Individualiai bendrauja ar buna kartu su grupe vaiky, skaitant pedagogui
knygeles.

Varto knygeles, j jas ziiiri, kaip j savitg kalba.

Bendrauja garsais ir gestais

Vaikas gauna informacijg klausiant kas, kur, kada, kas ¢ia.

Klausosi nurodymy bei nesudétingy pasakojimy ir tai supranta.

RaSymas

Braukymas popieriaus lape keverzonémis.

ANEN

AN NN

<\

2 -3 mety Skaitymas

Vartinéja, Zitrinéja, komentuoja paveikslélius, knygeles.

Geba sieti paveikslélius su juose vaizduojamais konkreciais daiktais, juos
pavadina.

Pradeda paZzinti aplinkoje esancius simbolius.

Manipuliuoja daiktais, Zaislais.

RasSymas

Stebi raSancius, domisi jvairiais rasikliais.

»Karakuliy* pieSimas.

Braukymas linijomis, taskeliais, keverzonémis.

AN

AN

ASANEN

3—4 mety Skaitymas

Vaizduoja, kad ,,skaito** knyga, kuri jam buvo skaityta.
Pasako, ka nupies¢, sukonstravo.

RaSymas

Pradeda piesti atskiras linijas.

Atsitiktinai paraSyti raidZiy elementai, raidés.

AN

AN

4 -5 mety Skaitymas
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ANANENEN

AN

Domisi skaitymu.

Domisi abécélés raidémis.

Pastebi zodzius, prasidedancius ta pacia raide.

Sugalvoja pavadinimus paveiksléliams, knygeléms.

RaSymas

Domisi ne tik jvairiais rasikliais, bet ir kompiuteriu.

Keverzonése ir pieSiniuose pasirodo realiy raidziy elementai ir raideés.

5—6 mety

AN

AN

Skaitymas

,»Skaito** knygeliy paveikslélius, jvardija jvairiy objekty ir veikéjy bruozus,
veiksmus.

Ivardija specifinius skaitomo teksto veikéjy bruozus.

Gali perskaityti uzrasus, kuriuos mato gatvése, pavyzdziui, parduotuviy,
kirpykly, kaviniy pavadinimus.

RaSymas

Spausdintomis raidémis raSo savo vardg, kopijuoja aplinkoje matomus
zodZius.

Piesiniuose uzraSo atskiry objekty pavadinimus.

Kompiuteriu raSo raides, zodZius.

Ypatingai
gabiems

AN

Rasymas

Raso savo varda, elementarius Zodelius.

Netaisyklingais raSinéjimais atvaizduoja savo patirt], iSgyvenimus, norus.
Skaitymas

AtpaZjsta ir pavadina jvairiy Sriftu paraSytas raides (didZiosios, mazosios).
Bando perskaityti trumpus jam reikSmingus zodzius.

Metodai ir
biidai

AN NN NN

Praktinis metodas;

Zodinis metodas (pasakojimas, pokalbis);

Vaizdinis metodas;

IT taikymas (interaktyvios lentos, vaizdo medziagos stebéjimas

......

Vaiko veikseny pavyzdziai

Ankstyvasis
amzius

A NENE N NN NN

AN

Pradeda dométis “specialiomis” knygelémis, kur iSryskintos raidés, dideli
paveiksléliai.

Pratinasi vartyti iliustruotas knygeles.

Pradeda vartoti zodelius ,,as%, ,,mano®.

Bendrauja garsais ir gestais.

Pratinasi kalbéti dviejy zodzZiy junginiais.

Pradeda suvokti nesudétingus klausimus, pasakojimus.
Bando uzmegzti pokalb.

RaSymas

Zaidzia linijomis piesimo lape.

Spalvina paveikslélius.

Ikimokyklinis
amzius

ASANE NN

SNANEN

Skaitymas

Geba elementariai pasakoti, apibudinti, svarstyti, diskutuoti,aiskinti,
informuoti.

Geba kalbeéti atsizvelgdamas i situacijg (vieta, laika).

Domisi ZodZiy reikSmémis.

Domisi knygomis, mégsta jas vartyti, klausytis skaitomy teksty.

RasSymas

Turi gana gerus raSymo pradmenims, akies ir rankos koordinacij3.

Meégina ir geba imituoti ir komentuoti rastg ir jo elementus.

Imituoja skaitymg komentuodamas iliustracijas.

Esminiai
gebéjimai

Skaitymas

v’ Turés gebéjimy kalbéti klausantis keliems zmonéms, pakartoti, jei kas
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nors nesuprato, nepertraukti kito kalbétojo, nenukrypti nuo pagrindinés
pokalbio temos.

v’ Turés elementarius pradmenis skaitymo jgiidZiy susiformavimui.
RaSymas

v' Turés elementare patirtj dél ra§ymo jgtidziy formavimosi.

v" Dragsiau pie$ ant jvairiy pavirSiy, braizys ir atliks jvairias raSymo uzduotis.

Sakytiné kalba

Sakytiné kalba - Zmogui biidingas prigimties reiSkinys. Ji yra pagrindiné zmoniy
bendravimo priemoné. Ja iSsakoma: poreikiai, norai, reikalavimai, skundai, praSymai ir kt. Ja
gaunama ir perduodama informacija, jtvirtinama atmintyje jvairios Zinios apie pasaulj,
samprotaujama, daromos iSvados. Ja iSsakomos emocijos, nusakomi jausmai. Vaiko sakytin¢ kalba
— tai vaiko klausymas ir kalbéjimas. Klausydamas ir kalbédamas vaikas pratinasi iSgirsti ir
suprasti girdima kalba, ja perprates — pradeda kalbéti pats.

Vaiko pasiekimai

1,5-2 mety Pamégdzioja kity vaiky veiksmus ir zaidimus.
Kartoja ta patj skiemenj.

Kartoja sava garsa, pasakyta kity.

Stebi kalbanciuosius.

Atsako gestais j gestus.

Pamégdzioja gyviino balsg arba kokiu nors garsu jvardija gyviing.

2 -3 mety Supranta kalbg ir kalba 3 — 4 zodziy sakiniais.
Atsako vienu ar keliais zodziais j elementarius klausimus.
Spontaninés kalbos lavinimas per emocinius zZaidimus.

Daikty pavadinimy kartojimas.

3—4 mety Kalba suprantamai, daro daug klaidy.

Meégsta daug kalbéti.

Vartoja maloninius, mazybinius ZodZius.

Kalba apie save vartodamas jvardzius: a$, mane.

Kalbédamas derina giming.

Taisyklingai taria visus garsus.

Pats pradeda pokalbj su to paties amZiaus vaikais ir suaugusiais.
Pasakoja apie tai, kg sukure.

Raiskiai deklamuoja eilérascius.

Supranta palyginimus.

Kalbédamas vartoja sudétingus sakinius.

Kalba apie priezastis vartodamas jungtukus nes, kod¢l, kad.
Atpasakoja teksto turinj, kartais supainioja faktus.

4 -5 mety

5—6 mety Kalba ypa¢ daug beveik taisyklingai.
Klausing¢ja ka reiSkia neZinomi ZodZiai.

Gali paaiskinti kai kuriy ZodZ1y reikSme.
Moka daug eilérasciy.

Patarliy, mjsliy, priezodziy vartojimas kalboje.
Pasakoja apie jvykius.

Nuosekliai atpasakoja jvykj.

Nuosekliai désto mintis.

Ypatingai
gabiems

Nuosekliai pasakoja iSgalvotas istorijas.

Gali pats sklandziai papasakoti apie knygy pieSinélius ir iliustracijas.
Puikiai supranta gaunamg ir perduodama informacijg ir jg jtvirtina
atmintyje.

AN NN NN NN N N N N Y N N N N N N N NN N N N N N N N

Metodai ir
biidai

Praktinis metodas;
Zodinis metodas (pasakojimas, pokalbis);

AN
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v" Vaizdinis metodas;
v’ IT taikymas (interaktyvios lentos, vaizdo medziagos stebéjimas
multimedijos pagalba, kompiuteriniai zaidimai).

Vaiko veiksenu pavyzdziai

Ankstyvasis
amzius

Vartys, zitrinés, komentuos pasaky knygeles, pasaky veikéjus.
Zaisdamas 3alia vienas kito, dalinsis jspudziais, asmenine patirtimi.
Klausosi salia esancio asmens, stengiasi jj suprasti.

ISreikia nuotaika, norus, jausmus Zodziais.

Délioja paveikslélius su uzraSytomis raidémis.

Bando uzraSyti mamos, té¢io pirmasias raides.

Ikimokyklinis

amzius

AN NN N N N NN

AN N NN

(\

Aiskiai ir taisyklingai taria gimtosios kalbos garsus.

Spontaniskai kartoja padavimy, pasaky be galo, mijsliy, erzinimy
elementus.

Tikslingai nusako daiktus, jy ypatybes, o skai¢iy — jvardziais,
skaitvardziais.

Vartoja budvardziy laipsnius, buseng nusakancius iStiktukus.

Bando patys klausinéti, atsakyti j draugo pateiktus klausimus.

Kalboje vartoja malonines, mazybines formas.

Klausosi jvairiy stiliy tekstus — tautosakos, groZinés literatiiros,
informacinio, publicistinio pobiidzio.

Atkreipia démesj ] lengviausiai suvokiamas kalbos menines priemones:
vaizdinguma, ritma, pakartojimus ir kt.

Jaucia kalbos melodinguma, skambes;.

Savo vardo simbolius uzsiraso ant spintelés ir kt.

Esminiai
gebéjimai

</ X

Savo kalboje varts maloninius, maZybinius zodZius, daug sinonimy,
antonimy.
Raiskiai atpasakos, seks lietuviy liaudies pasakas, smulkigjg tautosaka.

Ugdymo gairés

e Vaikai nuolat skatinami papasakoti, paaiskinti kg pamaté knygelése, per veiklg,
namuose.

e Per pratybas apvedzioja pateiktus Sablonus, spalvina tam tikromis spalvomis, bando
atkartoti nurodytus simbolius.

o ZaidZiami pirstuky Zaidimai, kurie lavina smulkigjg motorikg ir padeda stipriau laikyti
rasymo priemones.

e Vaikai atidZiai klausosi auklétojy pasakojimy, bando jsiminti ir atkartoti kq girdéjo,

klausosi raiskiai ir taisyklingai skaitomy auklétojy teksty.

o Vaikai skatinami dalytis savo jspiidziais, iSsakyti savo nuomone.

o lInicijuojami pokalbiai su vaikais apie jy kasdiene veiklq, darbelius, vaikai drgsinami

kalbeéti.

o ZaidZiami garsus imituojantys zaidimai, organizuojamos viktorinos ,, Atspék zodj .

o Stebimi ir vertinami individualiis vaikykalbos ypatumai ir pokyciai, prireikus
inicijuojamas profesianalus logopedo istyrimas.

o Vaikams sudaromos galimybés eksperimentuoti: kurti iSgalvotas istorijas, pasakas ir t.t.

o Grupés aplinka nuolat turtinama rasytine, vaizdine informacija, skatinancia vaiky

smalsumgq tyrinéti simbolius ir raides.
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o Palaikomi ir skatinami vaiky bandymai skaityti ar atpazinti raides. Vaikai délioja
raidemis pazymeétas korteles, kubelius, naudodami juos kuria savo ZodzZius.
o Uztikrinama, kad grupéje biity jvairiy knygy, zurnaly, audiopasaky.

Rekomenduojama metodiné literatiira:

1. Ambrukaitis J. Specialiyjy poreikiy vaikai. Siauliai, 1993.

2. Baktinait¢ J. Humanistinio vaiky ugdymo programa. Auginu gyvybés medj. Vilnius,
Eugrimas, 1998.

3. Garsviené A., DapSien¢ L., Gudaviciené J., ir kt. NeiSplétotos kalbos ugdymas. Kaunas,
2000.

4. Garsviené A., Ivoskuviené R. Logopedija. — V., 1993.

6.1.3. Meninis ugdymas

Vaiko meniné veikla ikimokykliniame amziuje nepaprastai svarbi. Meniniy
uzsiémimy metu ugdomas estetinis skonis, lavinama vaizduoté, formuojasi pasitikéjimo savimi,
kirybiskumo, savarankiSkumo ir daugelio kity savybiy pamatai. ISskiriamos trys pagrindinés
meninés veiklos rasys: muzika ir Sokis, dailé, vaidyba. Visa tai yra kaip priemoné kontaktui ir
komunikacijai, socialinei veiklai, t.y. bendrai dainuoti, groti, vaidinti, klausytis muzikos, Sokti,
piesti. Menas jtakoja vaiko jausmy pasaulj, prota, moko myléti, puoseléja gério vertybes, kaupia
jspudzius bei iSgyvenimus. Labai svarbu, kad Kiekvienas vaikas dalyvaudamas veikloje jaustysi
reikSmingas ir laimingas, iSgyventy kiirybinj dZziaugsma ir nepajausty, kad dalyvauja ugdymo
procese.

Vizualiné raiska

,»Muzika - ne vien jg kuriant ar atliekant, bet ir papras¢iausiai klausantis, dainuojant ar
Sokant — pagerina gebéjimg skaityti, teksto ir Zodziy jsiminimg bei kiirybinguma‘‘(Campbell, 2005,
p. 163). Muzikinéje veikloje per jvairias veiksenas, t. y. dainavima, laisva judesio, kalbos bei
instrumenting improvizacija, aktyvy muzikos klausyma(si), jvairiy lietuviy liaudies Sokiy, dainy,
rateliy atikimg siekiama puoseléti bei lavinti prigimtinj vaiko muzikaluma, kaupti muzikine patirtj,
ugdyti vaiky muzikinj intelektg bei jausmy kulttirg. Siekiama, kad vaikai, dalyvaudami kiirybin¢je
veikloje, patirty dziaugsma, t. y. patys sukurdami daing, Sokj ar trumpag temin¢ pasaka, ja
inscenizuodami judesiu, instrumentiniu pritarimu. Jau nuo pat pirmy gyvenimo dieny vaikai
pratinami klausytis kuo jvairesnés, o svarbiausiai meniskai vertingos profesionalios muzikos. Todél
ypatingas démesys muzikiniuose uzsi€mimuose skiriamas lietuviy liaudies bei klasikinei muzikai,
kurie yra pagrindiniai veiksniai ugdant vaiko kurybiskumgq, lavinant muziking klausa, vaizduote,
ritmo pojiit], instrumentinj muzikavimg bei bendraja motorika.

Vaiko vaidyba tai tikro savo ,,a8” atradimas. Vaidyba, biidama labiausiai sinkretiSka raiSkos
forma, zadina kita kiirybine veikla, sudaro salygas vaiky gebéjimams atsiskleisti, tobulina
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socialinius jgiidzius, padeda labiau subrgsti mokyklai. Vaidybing veiklg buitina susieti su pagrindine

vaiko veikla — zaidimu.

Vaiko pasiekimai

15-2 mety

ASANENENENEN

Dainuoja trumpas, aiSkaus ritmo lietuviy liaudies ir autorines dainas;
Pagal pasakojamg ir dainuojama teksta mégdzioja jvairius kiino judesius;
Kartu su pedagogugroja muzikos instrumentais;

Savo “keverzonése” atranda spalvas.

Liecia, maigominkstg plasteling.

Spektaklyje kuria garsinj fong muzikiniais instrumentais.

2 -3 mety

AN

NNANRN

Dainuoja dainas siaurame diapazone (dviejy — keturiy garsy);

Susipazjsta su jvairiais muzikos instrumentais bei aplinkoje skambanciais
daiktais;

Skambanciai muzikai pritaria jvairiais judesiais;

Delniukais ir pirSc¢iukais lie¢ia, tyrinja jvairius daiktus.

Zaidzia spontaniskus, teatralizuotus Zaidimus, kuriy esmé — suaugusiyky ir
gyviiny mégdziojimas.

3—4 mety

AN

AR

Dainuoja trumpas, aiskaus ritmo lietuviy liaudies bei autorines dainas;
Susidoméje klausosi jvairiy instrumentings ir vokalinés muzikos kiiriniy;
Susipazjsta su elementariais muzikinés kalbos elementais, t.y. tempu (1étas —
greitas), dinamika (tylus — garsus), tembru (zemas — aukstas), muzikos
nuotaika (linksma — litidna);

Piesia su pagaliukais, Siaudeliais.

ZaidZia teatralizuotus Zaidimus, naudoja muzikines inscenizacijas.
Inscenizuoja nesudétingas gyvenimiskas sceneles su lélémis.

4 —5 mety

AN N NN

AN

Dainuoja vienbalses, dialoginio pobtidZio dainas;

Dainavimui ritmiSkai pritaria jvairiais judesiais bei instrumentais;

Kuria ritminius, melodinius pasaky motyvus;

Klijuoja jvairig ploksc¢ig forma, nupeSia smulkias detales.

Pléso, klijuoja, derina pieSimag su tapymu.

Eksperimentuoja, tyrinéja, modeliuoja, matuoja pédas sniege, smelyje,
Stampuoja, lipdo ir kt.

Nuosekliai jgyvendina savo sumanymus.

Kirybiskai veikia vaidybinése situacijose.

Geba perteikti kito jausmus.

5—6 mety

AN

ASANRN

Dainuoja sudétingesnes, platesnio diapazono vienbalses dainas;

Klausydami muzikos kiiriniy laisvai improvizuoja judesiu, apibiidina
nuotaika, tempg, dinamika;

Bando i§ jvairiy formy: trikampio, staCiakampio ir kt. sukurti darbelj,
panaudoja jvairias spalvas.

Lipdo i8 keliy gabaly, panaudoja buitines medZiagas (sitilus, audinius ir kt.).
Kerpa jvairias ploks¢ias formas.

Atlieka vieng ar kita vaidmenj, muzikuoja spektaklyje, rengia dekoracijas ir
t.t.

Geba iSreiksti savo socialing patirtj per vaidybine veikla.

Ypatingai

Dalyvaujant kiirybinéje veikloje patys sukuria daing, Sokj ar trumpg teming
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gabiems

pasaka.

v Savo kiirybg moka inscenizuoti judesiu, instrumentiniu pritarimu ar
dainavimu.
v Tvarkingai klijuoja smulkias detales;
v" Geba nulipdyti tikroviskus atvaizdus i$ plastelino ir kity lipdymo medZiagy.
v Sugeba sukurti scenarijus trumpiems siuZetiniams vaidinimams.
Metodai ir v"Informacinis metodas.
bidai v Kiirybinis metodas.
v Aktyvusis muzikos klausymo.
v' Vaiko pie§imo metodas;
v Netradiciniy meno priemoniy panaudojimo metodai;
v’ Teatro ir vaidybos metodika;
v
Vaiko veiksenu pavyzdziai
Ankstyvasis v Klausosi jvairiy instrumentiniy bei vokaliniy kiriniy, atliekamy gyvai ir
amzius jrasyty;
v' Klausydami muzikos  judesiu improvizuoja lietutj, saulute, véja,
zvaigzdes, zaidzia su pirStukais, spalvotomis skarelémis, gaudo ,,laselius®,
Sokingja per ,,balutes, ridena ,,sniego kamuolius®, méto ,,lapus“ir t. t.;
v" Klausosi muzikos stebédami vaizdo jraSus;
v" Klausomai muzikai  pritaria jvairiais garsazodZiais bei vaikiSkais
instrumentais;
v" Dainuoja dainas su Zodziais ir be jy, t. y. skiemenimis: Zu, ma, na, da, lia
irt. t.;
v Dainuojamg tekstg sieja su judesiu;
v Dainuodami lop$ines migdo savo zaisliuka;
v’ Atkartoja jvairius gyvuny, pauks$¢iy balsus: Suniuko, kaciuko, gaidziuko,
vis¢iuko, gegutés ir t. t.;
v' I8gauna jvairius garsus akmenukais, popieriumi, jmautémis, plastikiniais
buteliais, lazdelémis, biigneliais ir t. t.;
v’ Zaidzia jvairius judriuosius lietuviy liaudies zaidimus;
v Soka rateliu aplink orientacinj zaisliuka;
v' T8reiskia save judesiu, t. y. Soka kaip meskuciai, kiskuciai ir kt., skrenda
kaip paukSc¢iukai, bitutés ir t. t.;
v' Sokdami ratelius atlicka paprastus judesio elementus (trepsi, ploja,
linguoja, apsisuka, ratag mazina bei didina);
v' Aktyviai dalyvauja jvairiuose darZelio renginiuose.
v" Dalyvauja siuZetiniuose Kalédy muzikiniuose spektakliukuose
Ikimokyklinis v Klausosi skirtingy zanry (marso, polkos, valso...) instrumentiniy kariniy,
amzius kiirinio nuotaikg iSreiSkia judesiu (plojimu, sprags€jimu. treps€jimu,

pliauks¢jimu liezuviu ir kt.), o taip pat pieSimu;

v' Klausydami muzikos $viesos stalo pagalba kuria jvairius vaizdinius,
figliras ir t. t.

v' Klausydami Kklasikinés muzikos pritaria dainavimu, judesiu, kalba,
Jvairiais garsazodziais;

v' Brai$kingiau dainuoja jvairias dainas, tiksliau intonuoja, teisingiau
artikuliuoja — aiskiau taria priebalses, balses, dvibalses,;

v’ Jvairiomis nuotaikomis bei skirtingais Strichais, t. y. legato, staccato,
piano, forte dainuoja savo varda;

v Dainuoja, $oka jvairius ratelius, ritmiSkai sukasi po vieng ir poromis,
atlieka sudétingesnius Sokio elementus;

v' Gamina jvairias priemones skirtas aktyviam muzikos klausymui(si) ar
inscenizacijai,
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Kuria ritminius motyvus (vaikas sugalvojes ritma paploja, o kiti atkartoja).
Jvairiais ritminiais instrumentais visi kartu arba pogrupiais atlieka
nesudétingus ritminius darinius;

Pedagogo pateiktai temai, pvz. ,MiSko gyventojai®, kuria teksta bei
melodija;

Groja 2-3 garsy melodijas jvairiais muzikos instrumentais. Jais pritaria
jvairiems instrumentiniams kiiriniams bei savo dainavimui;

Groja savo paciy pasigamintais instrumentais, pvz. barSkuciais ar kitais
aplinkoje skambanciais daiktais.

Esminiai
gebéjimai

ASANENEN

< S

Zais didaktinius muzikinius Zaidimus.

Dalyvaus trumpy muzikiniy siuzetiniy filmy kiirime bei filmavime.
Dalyvaus jvairiuose renginiuose darzelyje ir uz jo riby.

Inscenizuos  nesudétingus, atitinkancius  mety laikg muzikinius
pasakojimus.

Pies jvairia technika;

Eksperimentuos panaudodamas netradicines pieSimo ir lipdymo
priemones;

Laisvai, drgsiai improvizuos, fantazijas iSreik$ judesiu, garsu ir mimika.

Estetinis suvokimas

Vaiko estetinis suvokimas reiskiasi geb¢jimu matyti, jausti, suvokti ir vertinti aplinkos

(gamtos ir aplinkinio pasaulio, Zzmoniy santykiy, veiklos), meno kiiriniy, savo ir kity kiirybos grozj
bei patiems jj kurti. Tai vaiko estetiniy galiy - i§gyvenimy, intuicijos, jausenos, jautrumo, jausmuy,
emocijy, skonio, supratimo, suvokimo, poreikiy, veiklos ir kiirybos - visuma. Nuolat turime siekti,
kad bet koks vaiky meno procesas ikimokyklinéje jstaigoje bty skoningas, stilingas, ir visuminis,
tam ryZtis ir aukotis.

Vaiko pasiekimai

1,5-2 mety

Trumpam sutelkia démesj.

Rodo pasitenkinima, kai yra kalbinamas.
Mato rySkius Zaislus, daiktus, paveiksleélius.
Girdi ritmiSkus muzikos ir kitus garsus.
Mato Sokio judesius.

2 -3 mety

AYRNENENENRN

Skirtingai reaguoja j suaugusiojo kalbinima, muzikos garsus, j aplinkg ir |
Sokancius bei vaidinancius suaugusius, vaikus.
Mégdzioja tai, kas jam patinka.

3—4 mety

ANENRN

Dziaugiasi visomis meningés raiskos veiklomis.

Reiskia skirtingas reakcijas j kontrastingus meno kiirinius, pastebi ir
apibiidina kai kurias jy detales.

Reaguoja ] aplinkiniy reiSkiamg nuomong.

4 -5 mety

M¢égaujasi asmenine meninés raiskos veikla ir bendra veikla ir kiiryba su
draugais.

Grozisi gamtos spalvomis, formomis, garsais.

Pastebi ir jvardina kuriuos meninés kiirybos proceso ypatumus (pasako, kaip
jautesi ir kg patyre).

Dalijasi jspiidziais ir i§gyvenimais, pasako savo nuomong po meniniy
renginiy aplankymo.

5—6 mety

Stengiasi kuo geriau atlikti jam skirtg vaidmenj ar kiirybine veiklg. Gérisi ir
grozisi savo menine kairyba.
Pastebi ir jvertina papuosta aplinka.
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Palankiai vertina savo ir kity kiirybine veiklg ir pasako kodél grazu.
Pasakoja jspiidzius apie visas meno rasis, juose vaizduojamus jvykius,
veikejus, nuotaika, kilusius vaizdinius.

Placiau pasakoja, kg pats sukiire ir kiti, kaip sekési jam ir kitiems kurti.

Ypatingai
gabiems

Atpazjsta elementarius estetinius reiSkinius, su tikrovés ir meno estetinémis
savybémis;

Pasitelkia veiksminio, vaizdinio ir loginio mgstymo formas;

Pats sugeba tinkamai ir estetiSkai papuosti aplinka.

Metodai ir
biidai

ANENEN

Ivairiy meninio aukléjimo (grozinés literatiira, dailés, muzikos, vaidybos)
metody budai;
Gamtos bei visuomenés reiskiniy estetinio suvokimo sintezés metodas.

Vaiko veiksenu pavyzdziai

Ankstyvasis
amZius

AN N N N N N YA

(\

Mokosi jsizitiréti j aplinka ir pratinasi visur ieSkoti grozio ir jj Kurti.
Dirba kartu su téveliais ar kitais kiirybingais zmonémis.

Pedagogas rodo savo kiiryba, o vaikai stebi ir vertina.

Rengia meniniy darby parodas ir jas komentuoja.

Atlieka meninés raiSkos grupinius darbus.

Kartu su vaikais puosia grupe pagal mety laikus ir Sventéms.

Puosiasi ir ruoS$iasi Sventéms, vaidinimams ir koncertams.

Lankosi vaikiskuose spektakliuose, koncertuose ir kituose renginiuose.
Klausosi jvairiy jrasy: muzikos, pasaky, dainy, gyviiny balsy, gamtos
reiskiniy ir kt.

Zaidzia zaidimus ir pratimus (gélés uostymas, plunksnos piitimas, bités
diizgimas, lapy Slaméjimas ir kt.).

Mokosi skaiCiuoCiy, greitakalbiy, pauksciy balsy pamégdziojimy ir kt.

Ikimokyklinis
amiius

ANANENENEN

<

<

AN N N N N NN

Savarankiskai kuria savo aplinkg pieSiniais, nuotraukomis.

Puosia savos kiirybos darbeliais Zaidimy aiktelg, pavésing, namelj.
Organizuoja meny savaites.

Dalyvauja jstaigos Sventése, tradiciniuose renginiuose (kuria UZgavéniy
kaukes, margina kiauSinius, lipdo Svilpukus, gaminasi kariinas, teatro
personazus, dekoracijas, kvietimus ir kt.).

Vaikai stebi jvairius meno kirinius, skulptiiras, paminklus ir pasako kg
jaucia, ar ka primena...

Nuolat stebi tautodailés kiirinius ( nérinius, siuvingjima, audinius,
keramika, medzio drozinius) ir aptaria juos.

Stebi tautodailés motyvais puostus baldus, buities daiktus ir kt.

Varto dailés knygy iliustracijas, albumus, atviruky rinkinius.

Rengia jvairiy dailininky iliustruoty knygeliy parodéles.

Lankosi muziejuose, bei parodose.

Dalyvauja respublikos ir miesto renginiuose.

Susitinka su menininkais.

Stebi gamtg visais mety laikais (spalvos, formos, garsai).

Klausosi jvairios muzikos, stebi Sokius, zitiri spektaklius ir pasakoja savo
1Sgyvenimus.

Esminiai
gebéjimai

AN

Sistemingai ir motyvuotai gebés valdyti savo emocijas ir jausmus;

Laves estetinis suvokimas apie groZj, supancig aplinka;

Sumaniai ir efektyviai perteiks esteting patirtj apie meno kiirinius ir kitus
objektus.

27




Ugdymo gairés

N

&

o N

Skatinama spontaniska meniné raiska kasdien jvairiose veiklose: Zaidziant, bendraujant su
bendraamziais ir suaugusiais.
Vaikai patys isbando vizualinés raiskos metodus: piesimq, tapybq, lipdymg, spalvinimg,
vaidybgq, sokj, improvizacijq.
Siekiama paskatinti kurti kiekvieng vaikq: sudaromos sqlygos kurti, rvinktis norimq dailés,
vaidybos ar Sokio biidg.
Vaikai drgsinami improvizuoti, fantazuoti, tai isreiksti Zodziais, mimika, veiksmais ir kt.
Praktikuojmi naujoviski piesimo metodai: piesimai ant nejprasty medziagy.
Padedami suaugusiojo, vaikai skatinami apibidinti ir pavaizduoti vizualiai aplinkg,
Jausmus, sitaucijas, imituoti gyvinijq ir supantj pasaulj.
Sudaromos sqlygos klausytis ir iSgirsi kasdienés aplinkos garsus, juos apibudinti, grozétis,
jvardyti sukeliamq nuotaikq.
Vaikai skatinami atpazinti draugus is jy balso tembro, taip pat tyrinéti savo balso ypatumg.
Grupés veikloje mokosi jvairiy daineliy, skaiciuociy, greitakalbiy.
Zaidzia karaoke Zaidimus, nurodo kokios dainelés jiems labiau patinka.
Vaikai susipazjsta su kai kuriais muzikos instrumentais.
Nuolat oragnizuojama muzikiné veikla, kurios metu lavinama judesiy koordinacija, plastaky
ir pirksty motorika, tembirné klausa, ugdomas ritmo pojiitis.
Vaikai susipazjsta su klasikine muzika.
Sudaromos sqlygos visiems vaikams dalyvauti darZelio organizuojamose Sventése.
Skatinama domeétis ir grozétis aplinka, atpazinti kas yra grazu, gera, estetiska.
Atkreipiamas démesys | pasikeitusiq gamtq kiekvienais mety laikais, skatinama jg
pavaizduoti.
Pasakojama apie Zymius dailininkus, skulptorius, nurodoma jy darbo specifika ir
iSskirtinumas.
Vaikai suzino apie muziejus, organizuojamos isvykos j parodas ir renginius.

Rekomenduojama metodiné literatiira:
Aleksiené¢ V, Zviceviciené S. Lietuviy etnochoreografija autistiSkiems vaikams: ugdymo ir
terapijos aspektai. — Vilnius: UAB Ciklonas, 20009.
Campbell Don. Mocarto muzikos poveikis vaikams. — Kaunas: Kalendorius, 2005.
Ikimokyklinio ugdymo metodinés rekomendacijos. — Svietimo ir mokslo ministerijos
Svietimo apriipinimo centras, 2015.
Katiniené A. Vaiko muzikinés kulttiros ugdymas darzelyje. — Vilnius: Kronta, 1998.
Vilkeliené A. Specialioji meno edukologija: Estetikos, terapijos ir ugdymo aspektai. —
Vilnius: VPU |-kla, 2007.
Kazragyté V. Priesmokyklinio amZiaus vaiky vaidybos gebéjimy ugdymas. — Vilniaus
pedagoginio universiteto leidykla, 2008.
Zabarauskiené V. L¢liy teatra kuria vaikai. Vilnius, 1997.
,Bendroji prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programa®, 2002.
Paliulyté I. Estetinio ugdymo programa. Kauno meny darzelis ,,Etiudas®, (Nepublikuota).
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6.1.4. Fizinis ugdymas

Fizinis aktyvumas - tai labai svarbus asmenybés formavimosi, psichikos ir fiziniy galiy
intensyvios plétotés veiksnys. Vaikai labai smalsiis, imliis gaunamai informacijai, nori veikti, judéti,
tyrinéti juos supancia aplinkg. Stebédami suaugusiyjy veiklg ir elgesj, vaikai juos mégdzioja,
zaisdami kuria panasias situacijas. Taigi labai svarbu ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje §j laikotarpj
iSnaudoti sveikos gyvensenos jgtidziams formuoti, sudaryti salygas fizinio ugdymosi poreikiui
patenkinti. Todé¢l darzelyje organizuojami sveikatingumo projektai.

Fizinis aktyvumas

-

- z f \i
’{ " *x‘ \I
[

Fizinis aktyvumas — ypac svarbus sveikos gyvensenos komponentas. Vaiko psichinis
vystymasis daZniausiai sinchronizuojasi su jo judesiy vystymusi. Nuolatinis fizinis aktyvumas, ypac
augimo laikotarpiu. kuris turi susiformuoti jau vaikystéje. Taigi norint tinkamai parinkti fizinius
pratimus ikimokyklinio amziaus vaikui, reikia zinoti fizinius ir psichinius jo vystymosi ypatumus.
Fizinis aktyvumas lemia vaiko organizmo harmoningg vystymasi ir sveikata, todél judéjimo
skatinimas turi buti vykdomas ir Seimoje, ir darzelyje. Fizinis aktyvumas neturi apsiriboti vien
trumpalaike sportine veikla. Tai turi apimti veiklg lauke, sportines pramogas, jvairius sveikatinimo
projektus, sportinius normuotus zaidimus, kuriy mety lavinamos vaiky fizinés ypatybés: jéga,
iStvermé, pusiausvyra, koordinacija, lankstumas ir kt.

Fizinis aktyvumas teigiamai veikia vaiko socialing — emocing raida, didina socialiniy
kontakty galimybe, suteikia papildomg impulsg protiniams geb¢jimams vystytis. Fizinj aktyvuma
praleistas laikas ir fiziniai pratimai griidina organizmg, teigiamai veikia kauly, raumeny, nervy
sistemas.

Vaiko pasiekimai

1,5-2 mety v" Atlieka savarankiskai visus pagrindinius judesius (apsiveréia, §liauzioja,
ropoja, atsistoja);

v' Pats vaiksto, geba pernesti daiktus;

v Trumpai pastovi ant vienos kojos;
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Labai létai, nerangiai béga.

2 -3 mety

Vaiksto ir bégioja.

Lipa ir nulipa laiptais.

Moka Sokinéti ant vienos kojos ir bando Sokti i Song.
Pagauna didelj kamuolj.

PerSoka per linija.

Paima daikta apglébdamas jj visais pirstais.

3—4 mety

Gali paeiti ant pirsty galy.

Pastovi ant vienos kojos (3 -4s.).

Béga keisdamas krypti, greiti.

Moka perSokti jvairias klittis.

Sokingja abiem ir ant vienos kojos.

Lipa laiptais aukstyn pakaitomis statydamas kojas.
Apvedzioja pagal Sablong.

4 -5 mety

Eina siaura linija.

Nusoka nuo paaukstinimo.

Spiria jam atridentg kamuolj, pataiko su juo j tikslig vieta.
PerSoka virvute, pakelta iki 5 cm.

Veria ant virvelés smulkius daiktus, sega sagas.

Piestuka ir zirkles laiko beveik taisyklingai.

5— 6 mety

Eina atbulomis, ratu, susikibus rankomis.

Béga jvairiose padétyse (keliant kojas, Sonu, per kliytis it kt.).
Zaidzia komandomis, derindamas veiksmus.

Ranky ir pirSty judesius atlieka tiksliau, greiciau.

Ypatingai
gabiems

AN NN N N N N A R N R VA YN N N NN EY

Gali atliktisudétingus judesius tiksliai pagal nurodymus.

Pasizymi greitareakcija, imlumu, sugeba greitai atlikti judesius pagal
zodines komandas.

Vienu metu galiatlikti koordinacijos ir pusiausvyros uzduotis.
Fizinio aktyvumo pasiekimai yra Zymiai geresni negu bendraamziy.

Metodai ir
biudai

AN N N N NANA NN

Kiino kulttros pamokélés;

Korekcinés mankstos uzsiémimai;

Zaidimai ir estafetés;

Lavinamosios mankstos su kiirybiniais pratimais;
Grudinimosi mankstos lauke;

,»Ryto rato* trumpos mankstelés;

Mankstos su smulkiosios motorikos lavinimo uzduotélémis.

Vaiko veiksenuy pavyzdZiai

Ankstyvasis
amzius

AN

Atsizvelgiant | vaiko individualybe, pasiekimus galima taikyti jvairius
pratimus, Zaidimus grupése ir po vieng, taikyti fizing veikla, lavinant
raumenyng ir vaiko fizines ypatybes, pvz.:

Zaidzia imitacinius Zaidimus.

Supasi siipuoklése, nusileidzia ¢iuozyne.

Lauke laisvai bégioja, sustoja pagal komanda, tyrin¢ja gamtg.

Meégsta atlikti jvairius judesius su priemonémis (lazdelémis, kamuoliais,
zaidimy formomis ir kt.).

Pagauna kamuolj ir meta draugui.

Atlieka mankstg saléje, lauke, grupéje.

AN NI NN

Ikimokyklinis
amzius

Zaidzia sudétingesnius sportinius zaidimus.

Atlieka orientacinius ir vikrumg lavinancius pratimus.

Laisvai Sokinéja ant batuto.

Atlieka pratimus ant gimnastikos suoliuko ir prie sienelés rungtyniauja
estafetese.

Dalyvauja sveikata stiprinanc¢iuose projektuose.

AN NN NN

<
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Patys paruo$ia mankstos vieta, gerai jg susitvarko.
Mokosi tiksliy ir sudétingy judesiy.
ZaidZia gaudynes su draugais.

AN NI NN

Esminiai Vaikai naudodami fizing veiklg geriau pazins aplinkinj pasaulj, per
gebéjimai imitacinius zaidimus i$moks sudétingy judesiy, lavins savo raumenyng.
ISmoks naudotis su sporto inventoriumi ir zinos kaip reikia elgtis sporto
sal¢je.

ISmoks métyti, gaudyti ir atlikti sudétingesnius judesius su kamuoliu.
Lavés visos vaiky fizinés ypatybés: pusiausvyra, koordinacija, jéga,
1Stvermé, vikrumas ir kt.

v’ ISmoks zaisti komandinius zaidimus, mokysis bendradarbiauti.

<

AN

Kasdienio gyvenimo jgiidZiai

Gyvenimo jgiudziai — neatskiriama miisy gyvenimo dalis. Nuo to, kaip sé¢kmingai bus
ugdomi Sie jgudZiai pradiniame ugdymo etape, priklauso tolesnis vaiko gyvenimas. Socialiné
kompetencija jgyta vaikystéje yra susijusi su tuo, kaip Zmogus prisitaikys prie aplinkybiy
vyresniame amZziuje. Gyvenimo jgiidZiy stoka griauna vaiky pasitikéjima savimi, apsunkina draugy
susiradimo galimybes, menkina bendravimo jgtidzius, o visa tai maZina gyvenimo kokybg.

Kasdienio gyvenimo jgiidziy lavinimas uzima labai svarbig vieta vaiky ugdymo
procese. Siekdami palengvinti vaiky, tévy ir aplinkiniy gyvenima turime nuo pat ankstyvo amziaus
vaikg pratinti prie savarankiSkumo. Pagrindinés sritys, rodancios vaiko kasdienio gyvenimo
1gidzius yra: geb¢jimas savarankiskai valgyti, susitvarkyti po kiekvienos savo veiklos, apsirengti,
nusirengti, apsiauti ir nusiauti batukus, praustis, valytis dantukus ir t.t.

Programoje prie kasdienio gyvenimo jgudZiy priskiriama gebéjimas prisitaikyti
kolektyve, biiti empatisku, elgtis pozityviai ir ugdyti sveikos gyvensenos pradmenis tolimesniam
gyvenimui.

Vaiko pasiekimai

1,5-2 mety v" Bando naudotis valgymo jrankiais;
v' Suaugusiojo padedamas nusiauna batus;
v" Bando pats savarankiskai apsirengti ir nusirengti.

2 -3 mety Valgo ir geria savarankiskai.
Suaugusiojo padedamas apsirengia ir nusirengia.
ParaSytas padeda daiktus j vieta.

3—4 mety Zino kodél reikia plauti rankas, vaisius, darzoves.

Siek tiek padedamas apsirengia, nusirengia, apsiauna batus.
Valgo gana tvarkingai.
Paragintas susitvarko zaislus.

AN N NANE NN
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4 -5 mety Valgo tvarkingai, dazniausiai taisyklingai naudoja stalo jrankius.

Pats apsirengia, padeda savo draugui.

Domisi maistu, jo nauda organizmui. Priminus stengiasi sédéti, stoveéti
taisyklingai.

Plaunasi rankas, veida, zino kodél reikia valytis dantis.

AN

5—6 mety Padedamas serviruoja stala.

Padedamas pasirenka drabuzius pagal oro salygas.

Dazniausiai savarankiSkai tvarkosi zaislus, padeda savo draugui.
Noriai ugdosi sveikatos jgudzius.

Savarankiskai ar priminus laikosi saugaus eismo taisykliy.

Ivardija kelis maisto produktus, kuriuos valgyti sveika ir naudinga.

Ypatingai
gabiems

Savarankiskai gali serviruoti stalg.

Greitai ir nepadedamas pats apsirengia ir nusirengia.

Zino apie judéjimo nauda sveikatai, trui susiformavusius tvirtus sveikos
gyvensenos jgiidzius.

Savarankiskai laikosi saugaus eismo taisykliy.

ANANANENANANANANANA

Metodai ir
biidai

Zaidimai, lavinantys vaiko rieSo-rankos funkcija.
Pratimai lavinantys pusiausvyra ir koordinacijg.
Paskaitos ir iliustracijos apie sveika gyvenimo btidg
Stalo jgudziy susiformavimo Zaidimai.

ANANANANAN

Vaiko veikseny pavyzdziai

Ankstyvasis
amiius

Bando savarankiskai praustis, $luostytis, rengtis.

Su pagalba sutvarko savo Zaidimy vieta.

Dalyvauja pamokélése apie sveika gyvenimo buda.

Mokosi kartu su kitais vaikais dalyvauti grupés veikloje, susipazjsta su
elgesio taisyklémis.

Mokosi kuo anksciau atlikti kasdienius gyvenimo jgudzius: savarankiskai
nusiprausti, susiSukuoti, valytis dantukus, naudotis tualetu, pagal
galimybes apsirengti.

AN NI NN

<\

Zaidzia su didaktinémis priemonémis.

Zino kaip pagal mety laikus parinkti drabuZius.

Zino kaip elgtis ir prizitiréti naminius gyviinélius.

Dalyvauja sveika mityba populiarinanc¢iuose projektuose.

Pats dalyvauja sveiky recepty gaminimo procesuose.

Aktyviai dalyvauja probleminiuose pokalbiuose apie garbingg elgesj, apie
patycias ir t.t.

Piesia, kuria darbelius jvairia sveikos gyvensenos tematika.

Ikimokyklinis
amzius

AN N NN

Esminiai
gebéjimai

Vaikas savarankiSkai iSmoksta praustis, valytis dantis, naudotis tualetu
Pats apsirengia, nusirengia, susitvarko drabuzius

Puikiai iSmano apie mety laikus ir jy ypatumus.

Susipazjsta ir suformuoja nuomong apie sveika gyvenimo byda, judé¢jima
ir jo nauda.

Aktyviai dalyvauja fizingje veikloje ir Zaidimuose.

ANENENENEN

<\

Ugdymo gairés

o Sudaromos sqlygos tenkinti natiiraly vaiko poreikj judéti, organizuojamos rytinés mankstos,
lauke Zaidziami judrieji Zaidimai, organizuojami fizinj aktyvumq skatinantys prjektai.

o Vaikai drgsinami nuolat judeéti, bégioti, laipioti, Sokinéti, ropoti, ridentis, prisitruakti, mesti,
gaudyti ir t.t.
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o Vaikai skatinami kurti savo judesius, imituoti kiino klaba kitus Zmonem gyviinus ir kita.
Isnaudojant aplinkg (sporto sale, lauko aiksteles) organizuojamas tikslingas vaiky fiziniy
yptaybiy- greitumo, vikrumo, lankstumo, koordinacijos, jégos ir istvermés lavinimas.

e Lauke organizuojamos griudinimos pamokélés, vaikai skatinami mégti fizing veiklg.

e Nuo ankstyvo vaiky amziaus vaikai skatinami palikti tvarkingqg Zaidimy vietq, délioti
zaisliukus j tam skirtq vietq, formuojami taisyklingi higienos jgidziai (dantuky valymas,
ranky higiena ir t.t)

e Oragnizuojamas ,, Svariy ranky projektas*, kuris supaZindina vaikus su taisyklingu ranky
higienos palaikymu.

Rekomenduojama metodiné literatiira:

1. Antropova M., Vaiky ir paaugliy higiena. Vilnius: ,,Mokslas*, 1981.

2. Bulotaité, V., Gudzinskiené, O. Monkevi¢iené ir kt. Gyvenimo jgidziy ugdymas. Vilnius,
2004;

3. Petrauskiené A., Zaborskis A. Aukime sveiki. Auklétojos knyga. Kaunas,2000;

4. Stukas R. Surkiené¢ G. Dobrovolskij V. Gyvensena ir visuomenés sveikata. Mokomoji knyga,
Vilnius, 2012.

5. Surkiené¢ G., Stukas R., [Jvairaus amZiaus vaiky mityba ir jos vertinimas. Vilniaus
universiteto leidykla, 2003.

6. Adaskevi¢ien¢ E. Mazyjy sporto abécéle. Kaunas, 1990.

7. Dailidiené¢ N, Juskeliené V. Fizinio aktyvumo jtaka vaiky sveikatai sveikos gyvensenos
darzeliuvose. Vilnius, 2000.

8. Deksnyté D. Mankstinkime vaikus: metodinés rekomendacijos vaiky darzeliy auklétojoms.
Vilnius, 1978.

9. Grinevi¢iené N. E. Vaiky zaidimai darzelyje ir namie. Vilnius, 2006.

10. Gudzinskien¢ V. Mokymasis sveikai gyventi: teoriniai ir praktiniai aspektai. Metodinés
priemonés. Vilnius, 2007, VPU leidykla.

11. Mockevi¢ien¢ D. Vaitkevi¢ius J. V. Zidonien¢ L. 5 — 7 m. Vaiky motorikos sutrikimai ir jy
profilaktika. Siauliai, 2003.

4.1.5. Emocinis ir socialinis ugdymas

Emocinis ir socialinis ugdymas oragnizuojamas kiap procesas, kurio metu vaikai jgyja ziniy,
nuostaty ir kompetencijy tokiose srityse: savo emocijy suvokimas ir valdymas, pozityviy tiksly
iSkélimas ir pasiekimas, kity globa ir riipinimasis, pozityviy santykiy su kitais kiirimas ir
palaikymas, tinkamas situacijy valdymas.
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Emocijuy suvokimas ir raiska

[vairias emocijas — dziaugsma, pyktj, liides], pavyda, géda, kalte, meile — vaikai
jaucia nuo kidikystés. Emocinéms biisenoms budingas suzadinimas, kurj vaikai jaucia fiziskai —
kaip energijos antpliidj arba energija slopinantj sunkuma, daZng ar ramy $irdies plakima ir kt. Sioms
busenoms budinga iSorin¢ raiSka, t. y. iSoriniai emocijy zenklai (Sypsena, suraukti antakiai,
sugniauzti kumsciai ir kt.), ir veiksmai, poelgiai, t. y. kitam pasakyti zodziai, santiiriis ar agresyvis
veiksmai ir kt.

Emocinéms biisenoms taip pat buidinga sgmoningai jas iSgyventi — bandyti susivokti,
kg ir dél ko jauti, kokios emocijos ar jausmai uzvaldé, gebéti tai iSreikSti zodziais, pasakyti
kitam. Emocijy suvokimo ir raiskos srityje vaikui ugdantis tobuléja:

savo jausmy raiska, suvokimas ir pavadinimas;
kity Zmoniy jausmy atpaZinimas ir tinkamas reagavimas i juos.
savo bei kity nuotaiky ir jausmy apmastymas.

Y VYV

Vaiko pasiekimai

15-2 mety v" Pradeda atpazinti, kg jaucia, turi savus emocijy raiskos budus.

v" Pastebi kity Zmoniy

v’ emocijy iSraiSka, atpazjsta reiskiamas emocijas ir j jas skirtingai reaguoja
(pasitraukia Salin, jei kitas piktas; glosto, jei kitas nulitides).

2 -3 mety Mimika, kiino judesiais ir garsais iSreiSkia dZziaugsma, liides}, baime, pykt;.
Patiria iSsiskyrimo su tévais nerimg ir dziaugsma jiems sugrjzus.

ISreiSkia nerimg, pamatgs nepazjstamg zmogy.

Atspindi kity vaiky emocijy raiska (kartu juokiasi, jei juokiasi kitas,
nusimena, jei Kitas verkia).

AN NN
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Pradeda suprasti, kad skirtingose situacijose (per gimimo dieng, susipykus
su draugu) jaucia skirtingas emocijas, kad jas iSreiSkia mimika, balsu,
veiksmais, poza.

Pavadina pagrindines emocijas.

Atpazjsta kity emocijas pagal veido iSraiska, elgesj, veiksmus.

Geriau supranta kity emocijas ir jausmus, daznai tinkamai j juos reaguoja
(pvz., stengiasipaguosti, padéti).

v" Pradeda suprasti, kad jo ir kity emocijos gali skirtis (jam linksma, o kitam
tuo pat metu litidna).

3—4 mety

ANANIN

4 —5 mety Atpazjsta bei pavadina savo jausmus ir jvardija situacijas, kuriose jie kilo.

Vis geriau supranta ne tik kity jausmus, bet ir situacijas, kuriose jie kyla

(pakviecia Zaisti nuliidusj vaika, kurio i zaidima nepriéme kiti).

v' Pradeda kalbétis apie jausmus su kitais — pasako ar paklausia, kodél pyksta,
kodéel verkia.

AN

5—6 mety v Apibudina savo jausmus, pakomentuoja juos sukélusias situacijas bei
priezastis.

v Beveik neklysdamas i§ veido mimikos, balso, kiino pozos nustato, kaip
jauciasi kitas, pastebi nuskriaustg, nusiminusj ir dazniausiai geranoriskai
stengiasi jam padéti.

v' Pradeda kalbétis apie tai, kas gali padéti pasijusti geriau, jei esi nusimings,
piktas.

Ypatingai
gabiems

Gerai supranta savo ir kity jausmus, moka tinkamai juos iSreiksti;
Zino kaip elgtis Zaidybinéje veikloje ir kitose sudétingose situacijose;

AN
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v' Padeda kitiems pasijusti geriau, kai jie patenka j problemines situacijas.

Metodai ir v’ Zaidybinis metodas;
biudai v’ Zodinis, pasakojamasis metodas;
v" Vaizdinis metodas.

Vaiko veikseny pavyzdziai

Ankstyvasis v Dziaugsmag, litidesj, baime, pyktj reiskia skirtingu intensyvumu
amzius (nuo silpno nepatenkinto niurzgéjimo iki garsaus rékimo). Emocijos pastovesnés,
taciau dar budinga greita nuotaiky kaita.
v’ Atpazjsta kito vaiko ar suaugusiojo dziaugsmo, litidesio, pyk¢&io emocijy
iSraiskas.

Ikimokyklinis v Domisi savo ir kity emocijomis, jausmais bei jy raiska.
amzius v Atpazjsta ir jvardija ne tik savo jausmus, bet ir nuotaikas bei jy prieZastis.
v Atpazjsta kity emocijas ar jausmus, bando j juos atsiliepti (paguosti,
uzjausti), keisti savo elgesi (susilaikyti, neskaudinti, atsizvelgti i kito
norus).

Esminiai v’ Supras ir tinkamai reaguos ] savo ir kity netinkama elgesj ir skirtingas
gebéjimai emaocijas;
v' Prisiims atsakomybe uz savo zodzius ir veiksmus, kurie jtakoja Kitus.

Savikontrolé ir savireguliacija
Vaikystéje savikontrolei aktualiis du procesai: asmeniné vidiné kontrolé¢ ir iSoriné kontrolé.

Asmeninés vidinés kontrolés jausmas — tai jausmas, kad mes patys kontroliuojame savo
gyvenimo aplinkybes. ISorinés kontrolés jausmas -manymas, kad miisy gyvenimg valdo sékmingai
ar nesékmingai susiklosciusiy aplinkybiy visuma ar kity veiksmai. Ikimokyklinio amziaus vaikai i$
pradziy naturaliai priklauso nuo suaugusiyjy, t. y. iSorinés kontrolés, taciau ugdydamiesi jie vis
labiau suvokia, kad patys gali kontroliuoti daugelj savo gyvenimo situacijy. Savireguliacijos ir
savikontrolés srityje vaikui ugdantis tobuléja:

» gebéjimas nusiraminti, atsipalaiduoti;
» jausmy raiska tinkamais biidais, jausmy raiskos kontrolé;
» gebéjimas laikytis susitarimy, taisykliy.

Vaiko pasiekimai

1,5-2 mety v Yra ramus ir rodo pasitenkinimg kasdiene tvarka bei ritualais. Jeigu kas
nepatinka, nueina $alin, atsisako bendros veiklos.

v" Geriau valdo savo emocijy raiSkg ir veiksmus, reaguodamas j juo
besiriipinancio suaugusiojo veido iSraiSka, balso intonacija, ZodZius.

v Bando laikytis suaugusiojo praymy ir susitarimy.

2 - 3 mety v" Gerai jauciasi jprastoje aplinkoje. Nusiramina kalbinamas, neSiojamas,
supamas.
v' Tapatinasi su suaugusiojo, prie kurio yra prisiri$es, emocijomis.
3—4 mety v Nusiramina kalbédamas apie tai, kas jj jskaudino, ir girdédamas suaugusiojo
komentarus.

v’ Pradeda valdyti savo emocijy rai§kos intensyvumg priklausomai nuo
situacijos (pvz., ramioje aplinkoje dziaugsma reiskia santtriau).

v’ Paklaustas ramioje situacijoje pasako galimas savo ar kito asmens
netinkamo elgesio pasekmes.

v Nuolat primenant ir sekdamas suaugusiojo bei kity vaiky pavyzdZiu laikosi
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grupéje numatytos tvarkos, susitarimy ir taisykliy.

4 -5 mety v Nusiramina, atsipalaiduoja, klausydamasis ramios muzikos, pabuves vienas,

kalbédamasis su kitais.

Vis dazniau jausmus iSreiSkia mimika ir Zodziais, o ne veiksmais.

Retkarciais primenamas laikosi grupéje numatytos tvarkos, susitarimy ir

taisykliy.

v’ Pats primena kitiems tinkamo elgesio taisykles ir bando jy laikytis be
suaugusiyjy priezitiros.

AN

5— 6 mety v' Pats taiko jvairesnius nusiraminimo, atsipalaidavimo budus (pastovi prie
akvariumo su zuvytémis, klauso pasakos naudodamasis ausinémis ir kt.).

v Bando susilaikyti nuo netinkamo elgesio jj provokuojanciose situacijose,

iesko taikiy iSeiciy, kad neskaudinty kity. Stengiasi suvaldyti savo pyktj,

Inirsj.

Supranta susitarimy, taisykliy prasm¢ bei naudingumg ir dazniausiai

savarankiskai jy laikosi. Lengvai priima dienos pasikeitimus.

<

Ypatingai
gabiems

Sugeba pats kontroliuoti daugelj savo gyvenimo situacijy;
Greitai tobuléja savireguliacijos ir savikontrolés srityje;
Geba laikytis susitarimy, taisykliy ir supranta jy paskirtj.

Metodai ir
biidai

Zaidybinis metodas;
Zodinis, pasakojamasis metodas;
Vaizdinis metodas.

AN NN NN

Vaiko veiksenu pavyzdziai

Ankstyvasis v' I8sigandgs, uzsigaves, iSalkes nusiramina suaugusiojo kalbinamas,
amZius glaudziamas, maitinamas.
v’ Pats ieSko nusiraminimo: apsikabina minkstg Zaislg arba ¢iulpia ¢iulptuka,
Saukia suaugusjji, ropsciasi ant keliy.
v' Pradeda valdyti savo emocijy rai$kg ir veiksmus, reaguodamas j juo
besirtipinancio suaugusiojo veido iSraiska, balso intonacijg, ZodZius.

Ikimokyklinis
amiius

Susijaudings, iSsigandgs, sutrikgs bando nusiraminti ir ieSkoti pagalbos.
Taiko kelis skirtingus kitiems priimtinus emocijy ir jausmy reiskimo
budus.

Numato, kaip jaustysi pats ar kitas asmuo jvairiose situacijose.

Supranta, kad skirtingose vietose (darzelyje, mokykloje ir kt.) yra kitokia
tvarka, kitos taisyklés, linkgs jas suprasti ir jy laikytis.

AN

AN

Esminiai v’ Susidiires su neigiamais jausmais ieSkos biidy pagalbos ir biidy
gebéjimai nusiraminti;

Supras kaip jauciasi pats ir kitas vaikas jvairiose Situacijose;

Valdys savo emocijy raiska ir veiksmus, pasitelkdamas veido mimika,
balso ir garsy intonacijas.

AN

Savivoka ir savigarba

Vaiko savivoka ir savigarba yra svarbiausias jo asmenybés raidos komponentas. Jj sudaro
keli pagrindiniai aspektai: savivoka, savivaizdis, savigarba. Savivoka — tai savo buvimo (a$ esu,
buvau, biisiu), atskirumo nuo kity, unikalumo, asmeninio, lytinio, tautinio tapatumo jausmas.
Savivaizdis — tai savo kiino, fizinés i§vaizdos, jausmy, minéiy, nory, ketinimy, savybiy, gebéjimy,
veiklos, ry$iy su Seimos, grupés, bendruomenés nariais supratimas ir gebéjimas apie juos kalbéti.
Savigarba — tai santykis su savimi, pasitikéjimas savimi ir savo gebéjimais, didziavimasis savimi ir
tikéjimas, kad kiti tave vertina palankiai. Ugdantis savivoka ir savigarbg stipréja: vaiko asmeninio
tapatumo jausmas, bendrumo su Seima, grupe jausmas, tautinio tapatumo jausmas, pozityvus saves
vertinimas.
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Vaiko pasiekimai

15-2 mety

AN

Vis geriau suvokia savo norus, jausmus, savybes, geb&jimus, Seima,
bendruomeng, Tévyng.

Ima suvokti save, kaip galint] daryti jtaka kitam (pralinksminti,padéti ir kt.)
ir atsakingai pasirinkti (kg veikti, kaip elgtis, aktyviai dalyvauti priimant su
jo gyvenimu ir veikla susijusius sprendimus ar kt.).

Juokiasi i§ savo klaidy ar mazy nelaimiy, jeigu jos nesukélé rimty
pasekmiy.

Save apibuidina, nusakydamas fizines ir elgesio savybes, priklausyma
Seimai,grupei, gali pasakyti savo tautybe.

Save ir savo gebéjimus vertina teigiamai.

Stebi ir atpazjsta kity palankumo ir nepalankumo jam Zenklus (pasakytus
zodZius, kvietimg Zaisti kartu ir kt.).

2 -3 mety

AN

AN

Reaguoja j pasakytg savo varda.

Pradeda jausti savo kiino buvimg — apzitirinéja, tyrin¢ja savo rankas, kojas,
stebi jy judéjima.

Apziiiringja, liecia kitg vaika, tyringja jo kiing.

Jauciasi svarbus kitiems — Sypsosi, kryksStauja, kai aplinkiniai maloniai
bendrauja su juo.

3—4 mety

Kalba pirmuoju asmeniu: ,,a8 noriu®, ,,mano®. Savo ,,a8* sieja su savo
veikla ir daikty turéjimu — pasako, ka daro, kg turi.

Pasako, kas jis yra — berniukas ar mergaité, atskiria berniukus nuo
mergai¢iy, pavadina 5 — 6 kiino dalis.

DidZiuojasi tuo, ka turi ir kg gali daryti, tikisi, kad juo besirlipinantys
suaugusieji ir kiti vaikai jj mégsta ir priima.

4 -5 mety

Supranta, kad turi nuo kity atskirg savo nory, ketinimy, jausmy pasaulj.
Pasako, kaip jauciasi, ko nori jis pats ir kaip jauciasi, ko nori kitas asmuo.
Supranta, kad suauges Zmogus negaléjo matyti to, kg jis mate, ka daré arba
kas atsitiko, jeigu nebuvo kartu (tévams pasakoja, kg veiké darzelyje ir kt.).
Mano, kad yra geras, todél kiti ji mégsta, palankiai vertina.

5—6 mety

AN

Supranta, kad jis buvo, yra ir visada bus tas pats asmuo: atpaZjsta save
kiidikystés nuotraukose, apibiidina savo iSvaizda, teisingai pasako, kad
suauges bus vyras (moteris), tévelis (mamyte).

Jauciasi esas Seimos, vaiky grupés narys, kalba apie Seimg, draugus.

Saves vertinimas nepastovus, priklauso nuo tuo metu i§sakyto suaugusiojo
vertinimo, siekia kity démesio, palankiy vertinimy.

Ypatingai
gabiems

Pasitiki savimi ir savo gebéjimais.

Suvokia savo giminystés rySius su kitais artimaisiais ir §eimos nariais.
Mokosi saugoti savo privatuma.

Teigiamai vertina savo asmenines ypatybes.

Metodai ir
bidai

AN NN N N YN

Zaidybinis metodas;
Zodinis, pasakojamasis metodas;
Vaizdinis metodas.

Vaiko veikseny pavyzdziai

Ankstyvasis
amzius

Turi savo kiino iSorés vaizdinius — atpaZjsta save neseniai darytose
nuotraukose, savo atvaizda veidrodyje, pavadina kelias kiino dalis.
Supranta, kg ir kaip gali padaryti pats, iSreiSkia savo norus, pyksta, kai
suaugusysis neleidzia to daryti.

DzZiaugiasi did¢janciomis savo galimybémis judéti, atlikti veiksmus,
kalbeti, tikisi juo besiriipinancio suaugusiojo pritarimo, palaikymo,
pagyrimo.

Ikimokyklinis

Pasitiki savimi ir savo gebéjimais.
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amzius v’ Supranta savo augima, pasako, kaip atrodo, kuo domisi, kg veikia.
Jauciasi esgs savo Seimos, grupés narys, priskiria save giminei (mociutes,
seneliai, tetos, pusbroliai, pusseserés), gimtinei.

v’ Ima suprasti, kg jis pats gali padaryti, pakeisti, o kas nuo jo nory ir
pastangy nepriklauso.

v" Mokosi saugoti savo privatuma, siekia kity palankumo, yra tolerantiskas
kitokiam (kalbanciam kita kalba, kitokios iSvaizdos vaikui ir kt.).

Esminiai v" Suformuos tinkamg santykj su savimi;
gebéjimai v' Pasitikés ir didZiuosis savimi bei savo gebéjimais;
v Ugdysis vaiko asmeninis tapatumo jausmas su $eima, bendraamzZiais ir

kitais, jj supanciais zmonémis.

Santykiai su suaugusiais

Vaiko santykiai su suaugusiaisiais apima S$iltus artimus emocinius rySius. Vaikas
prisiriSa prie jam artimy suaugusiyjy, su jais jauciasi saugus, juos gerbia, myli, tikisi pagalbos
sudétingose situacijose. Véliau vaikas kuria partnerystés santykius su suaugusiuoju. Vaikas mokosi
suprasti suaugusjji, tuo paciu mokosi ir atsiskirti nuo jo, turéti sava pasaulj.

Santykiy su suaugusiaisiais srityje vaikui ugdantis tobuléja:

v’ gebéjimas atsiskirti nuo tévy ir pasitikéti pedagogais, abipusé pagarba,
v’ gebéjimas mokytis palaikyti partneri$kus santykius su pedagogais,
v’ zinojimas, kaip saugiai elgtis su nepaZjstamais suaugusiaisiais.

Vaiko pasiekimai

1,5-2 mety Sunkiai atsiskiria nuo mamos, técio ar globgjo.

Akivaizdziai parodo prieraiSumag prie juo besiriipinancio suaugusiojo.
Meégsta zaisti kartu su juo, stebi ir mégdzioja jo Zodzius, veiksmus.

Pries ka nors darydamas paziiiri | suaugusiojo veida, laukdamas pritarimo
ar nepritarimo Zenkly, atpazjsta suaugusiojo emaocijas, jausmus.
Dazniausiai vykdo jam suprantamus suaugusiojo prasymus, kreipiasi | jj
pagalbos.

Bijo nepaZjstamy Zmoniy, neZinomos aplinkos, nejprasty Zaisly.

AN

<

N«

Verkia atsiskirdamas nuo tévy, ta¢iau padedamas pedagogo pamazu
nurimsta ir jsitraukia j veikla.

v’ AtpaZjsta juo besirlipinantj suaugusjjj, dziaugiasi jj pamates, atsako jam
kalbinamas, siekia buti greta.

2 -3 mety

Lengviau nei antraisiais metais atsiskiria nuo tévy.

Drasiai veikia, rizikuoja, iSbando kg nors nauja, kai Salia yra juo
besirlipinantis suaugusysis.

v' MeégdZioja, taiau zaidime savaip pertvarko suaugusiyjy veiksmus, ZodZius,
intonacijas.

Nori veikti savarankiSkai ir tikisi suaugusiojo palaikymo, pagyrimo.

Ne visada priima suaugusiojo pagalba, kartais uzsispiria.

Ramiai stebi nepazjstamus Zmones, kai auklétojas yra Salia jo arba matomas
netoliese.

3—4 mety

AN

AN

4 -5 mety v" Rodo, praso, siillo, aiskina, nurodinéja, jtraukdamas suaugusjjj i savo

zaidimus, bendrg veikla, pokalbius apie savijautg ir elges;.

Priima su veikla susijusius suaugusiojo pasiiilymus.

Tikrina suaugusiojo i$sakytas leistino elgesio ribas — atsiklausia, derasi,

pasako, kaip pasielge kitas, ir laukia komentary.

v' Dazniausiai laikosi sutarty taisykliy, suaugusiojo prasymuy, pasialymy,
taCiau stipriai supykes, iSsigandes, susijaudines gali prieSintis suaugusiajam.

v" Dragsiai bendrauja su maziau paZjstamais ar nepaZjstamais Zmonémis
grupéje, sal¢je ar jstaigos kieme.

AN

5—6 mety v" Nusiteikes geranoriskai, pagarbiai, mandagiai bendrauti su suaugusiaisiais.
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Tariasi, diskutuoja su jais dél dienotvarkeés ir elgesio taisykliy, teikia
pasiiilymus, stengiasi laikytis susitarimy, nors kartais su suaugusiuoju
bendrauja priesiskai.

Kasdienése situacijose bando tinkamu btidu i§sakyti prieSingg nei
suaugusiojo nuomong.

PapraSytas paaiskina, kodél negalima bendrauti su nepazjstamais Zmonémis,
kai Salia néra juo besirtipinancio suaugusiojo.

Zino, j ka galima kreiptis pagalbos pasimetus, nutikus nelaimei.

Ypatingai
gabiems

Mokysis palaikyti bendradarbiavimo santykius su pedagogais.
Supranta suaugusiyjy jausmus.
Zino kaip saugiai elgti su nepazjstamais.

Metodai ir
biudai

ANANANANA AR

Zaidybinis metodas;
Zodinis, pasakojamasis metodas;
Vaizdinis metodas.

Vaiko veikseny pavyzdziai

Ankstyvasis
amiius

AN

Nori veikti savarankiskai ir tikisi suaugusiojo palaikymo, pagyrimo.
Ne visada priima suaugusiojo pagalba, kartais uZsispiria.

Ramiai stebi nepazjstamus zmones, kai auklétojas yra Salia jo arba
matomas netoliese.

Ikimokyklinis
amiius

AN

(\

Geranoriskai ir pagarbiai bendrauja ir bendradarbiauja su suaugusiaisiais.
Pasitiki pedagogais, artimaisiais, juos gerbia, ramiai jauciasi su jais
nejprastoje aplinkoje, i§ jy mokosi.

Patys pasiiilo suaugusiesiems jdomig bendra veikla, i§sako savo nuomone,
siekia susitarimy, praso pagalbos.

Domisi suaugusiojo jausmais ir savijauta, uzjaucia, pagaili, siiilo savo
pagalba.

Zino, kaip reikia elgtis su nepaZjstamais suaugusiaisiais.

Esminiai
gebéjimai

AN

Mokeés uzmegsti santykius su jj supanciais suaugusiaisiais.
Stebés jvairais situacijas ir jose dalyvaus kaip lygiavertis narys.
Ugdys ir supras abipusés pagarbos reikSme santykiuose su suaugusiais.

Santykiai su bendraamziais

Ikimokyklinio amZiaus vaikai mokosi uZmegzti artimus rySius su bendraamziais.

Vaikai simpatizuoja vienas kitam. Simpatizavimas yra vienpusis rysys, kai vienas vaikas
domisi kitu, yra jam palankus. Vaikai mokosi uzmegzti ir palaikyti draugyste su vienu ar keliais
vaikais. Jie mokosi suprasti draugg ir jam atsiskleisti, atrasti bendry interesy, Zaisti bendrus
zaidimus bei sekmingai spresti kilusius nesutarimus. Vaikai mokosi palaikyti geranoriSkus
santykius su visais grupés vaikais.

Santykiy su bendraamziais srityje vaikui ugdantis tobuléja:

v’ gebéjimas uzmegzti geranori$kus santykius su kitais vaikais,
v' gebéjimas mokytis bendrauti ir bendradarbiauti, spresti tarpusavio nesutarimus,
v gebéjimas uzmegzti ir palaikyti artimesnius asmeninius santykius su vienu ar keliais vaikais.

Vaiko pasiekimai

1,5-2 mety v Mégsta Zaisti greta kity vaiky, stebéti jy veikla. Jiems $ypsosi, mégdzioja jy
judesius, veiksmus, kg nors pasako.
v" Gali duoti zaislg kitam, jj imti i$ kito, ta¢iau supykes gali atimti Zaislg i$
kito, jam suduoti.
2 - 3 mety v' Patinka zitreéti j kitus kadikius, bati $alia kity vaiky, juos liesti, mégdzioti jy
veido iSraiSka, veiksmus.
3—4 mety v Iesko bendraamziy draugijos. Zaidzia greta, trumpai pazaidzia su kitu

vaiku, trumpam jsitraukia j kito vaiko Zaidima.
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Gali simpatizuoti kuriam nors vaikui.

4 -5 mety v Kartu su bendraamziais zaidZia bendrus zaidimus (kviedia zaisti, priima,
prasosi priimamas ] Zaidima).
v' Gali turéti vieng ar kelis nenuolatinius Zaidimy partnerius. Su jais lengvai
susipyksta ir susitaiko.
5—6 mety v' Sékmingai jsitraukia j vaiky grupe ir nuolat kartu Zaidzia.
v Geranoriskai veikia kartu su kitais, sitilydamas savo sumanyma ar
priimdamas kity sumanyma, fantazuodamas.
v' Gali turéti draugg arba kelis kurj laikg nesikei¢ianéius zaidimy partnerius.
Ypatingai v" Tolerantiskai bendrauja su bendraamzZiais.
gabiems v" Sugeba isklausyti kity nuomones.
v' Sugeba taikiai iSspesti konfliktiskas situacijas.
Metodai ir v Zaidybinis metodas.
bidai v Zodinis, pasakojamasis metodas.
v" Vaizdinis metodas.
Vaiko veiksenu pavyzdziai
Ankstyvasis v Bendrauja mimika, judesiais, veiksmais, dazniau kalbasi su kitu vaiku,
amzius pakaitomis atlieka veiksmus su tuo paciu zaislu.

v" Audringai reiskia teises j savo daiktus, zaislus, nori kito vaiko jam
patinkancio zaislo.

v Zaisdamas mégdZioja kitus vaikus, supranta jy norus, stengiasi suprasti
kita kalba kalbancio vaiko sumanymus. Tariasi dél vaidmeny, siuzeto,
zaisly. Padedamas suaugusiojo, palaukia savo eilés, dalijasi zaislais,
priima kompromisinj pasiiilyma.

Ikimokyklinis v' Tikslingai atsineSa zaislg i§ namy bendram zaidimui su Zaidimo draugu.
amZius Paprasius kitam vaikui, duoda pazaisti savo zaislu arba zaidZia juo
paeiliui.

v Rodo iniciatyva bendrauti ir bendradarbiauti su kitais vaikais, palaikyti su
jais gerus santykius, domisi skirtumais tarp vaiky ir juos toleruoja.

v" Nusiteikes susipaZzinti, susidraugauti, geranoriskai bendrauti ir
bendradarbiauti su bendraamziais.

v" Supranta, kas yra gerai, kas blogai, stengiasi elgtis pagal sava gero elgesio
supratimg.

Esminiai v" Noriai Zais su vaikais i kitos kultiirinés ar socialinés aplinkos, nattiraliai
gebéjimai priims vaiky skirtumus.

v" Galés padéti kitam vaikui.

v' Pats ras nesutarimo, konflikto sprendimo biidus arba pra$o suaugusiojo
pagalbos.

Ugdymo gairés

Vaikai skatinami ir drgsinami kalusinéti vieni kity apie jy jausmus.

o  Grupéje sudaroma saugi atmosfera, kurioje vaikai gali drgsiai kalbétis, dalytis patirtais
ispidziais, jausmais, norais.

o Vaikai skatinami kreipti démesj j gyvenimq grupéje, dométis kitais, jy nuomonémis.

o Zaidimy metu vaikai skatinami apibiidinti save, palyginti su kitais, iSskirti savo bruozus.
Piesimo, vaidinimo ar Zaidimo metu vaikai skatinami isreiksti save.

o Vaikams siitloma uzsiimti tokiomis veiklomis, kurios jiems patinka ir yra patrauklios.
Kadienéje veikloje vaikai skatinami dalintis patirtimi, padrgsinti bendraamzius, taikiai
priimti naujus vaikus grupéje. Vaikai skatinami susipaZinti, dométis ir issakyti savo
nuomoneg bei priimti kito.
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Rengiamos diskusijos apie draugiskumgq, atjautq, pagalbg.

e Organizuojami pieSiniy konkursai tema ,, AS ir mano pomégiai“, ,, Laimingiausia diena “ ir
L.t

o Siekiama sudaryti grupés elgesio taisykles ir skatinama vaikus jy laikytis.

o Grupéje organizuojami pokalbiai, kuriy metu paaiskinama tolerancija kitam zmogui, iSorés
aptarimo aspektai, mandagumo taisyklZés.

e Sudaroma aplinka, kurioje vaikai drgsinami galvoti ir kalbéti apie savo jausmus, kurie kyla
supykus, issigandus, nulitidus ir t.t ir kaip tuos jausmus isreiksti.

o Vaikai supazindinami su atvejais kuomet biitina suaugusiyjy pagalba ir kaip jos paprasyti.

o Vaikai skatinami kalbéti apie statusq Seimoje, bendravimg su suaugusiais Seimos nariais.

e Organizuojamos isvykos j Nacionalinj kraujo centrq, Priesgaisrinés gelbéjimo stoties
centrq, kur vaikai susipazina su tokiomis profesijomis.

o Vaikai mokomi gerbti suaugusius, jy profesijas, skatinamas aktyvus vaiko bendravimas

bendruomenés veikloje.

Rekomenduojama metodiné literatiira:

1. Socialinis emocinis ugdymas. Kas tai? Kuo gali mums padéti? Svietimo problemos analizé.
2009, gruodis, Nr. 10

2. Ikimokyklinio amZiaus vaiky pasiekimy apraas. Svietimo ir mokslo ministerijos Svietimo
apripinimo centras 2014 m.

4.1.6. I visas ugdymosi kryptis integruojamos ugdymo (si) sritys (pasiekimai)

Mokéjimas mokytis tai remiantis turima patirtimi norimo tikslo siekimas, planuojant
procesa ir jgyvendinimui pasirenkant tinkamus metodus ar biidus, suprantamas kaip noras mokytis,
atkaklus uzsibrézto tikslo siekimas, atsakomybé uz savo mokymasi. Atsizvelgiant | gauta rezultata
keliant tolesnius tikslus ir prisiimant atsakomybe uz savo veikla. Mokomés tam, kad pasiruoStume
savarankiSkam gyvenimui. Tai geb¢jimas jsiminti, suprasti ir pritaikyti savo kasdienéje veikloje,
1$sikelti mokymosi tikslus, planuoti, kaip jy bus siekiama, pasirinkti tinkamus mokymosi budus,
apmastyti mokymosi procesa, jsivertinti rezultatus ir atsizvelgiant j juos kelti tolesn; tiksla.

Vaiko pasiekimai

1,5-2 mety v Reaguoja | kalbinima, Zaislus.
v' Meégdzioja ir bando iSgauti tg patj rezultata.
v' Tyrinéja zaislus ir daiktus visais pojuciais.
v" Nori veikti su zaislai ir daiktais, bando pakartoti pavykusj veiksmg.
v' Stebi, mégdzioja, klausia.

2 -3 mety v’ Stebédamas klausia, kaip kas veikia, vyksta.

v Bando pakartoti veiksmus, judesius.

3—4 mety v Sitlo zaidimy idéjas ir jas jgyvendina.
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v’ Zaidzia karybigkai, pastebi pasekmes.
4 -5 mety v Kreipiasi pagalbos j suaugusjji norédamas iSmokti nauja.
v’ Plétoja veiklg bando, klysta, spéja, pasitikslina ir kt.
v/ Numato savo veiksmy pasekmes.
5— 6 mety v" Drgsus ir iniciatyvus ieSkodamas atsakymy ir spresdamas problemas.
v’ Kalba apie norg i8mokti ir planuoja savo veiklg j priekj.
v' Iesko reikiamos informacijos jvairiuose Saltiniuose.
Ypatingai v Kalba apie mokymasi ir jo prasme.
gabiems v Analizuoja savo veikla, kaip pavyko jgyvendinti tikslus.
v" Orientuojasi informacijos gavimo Saltiniuose (pokalbis, stebéjimas, knygos,
internetas, TV ir pan.).
v Mokaosi i§ kity patirties.
Metodai ir v’ Zaidybinis metodas.
biadai v’ Stebéjimo metodas.
v/ RaSymo metodas.
v' Zodinis, pasakojamasis metodas.
v Vaizdinis metodas.
Vaiko veikseny pavyzdziai
Ankstyvasis v Zaidzia: »Rodyk teisingai®, ,,Surask batukui pora“ir kt.
amiius v Zaidzia judrivosius  zaidimus: ,,Sauluté — lietutis®, Zvirbliai ir
automobilis®, ,,Diena — naktis®.
v’ Zaidzia drauge ir $alia vienas kito nesudétingus pirStuky Zaidimus,
imitacinius zaidimus.
v’ ZaidZia didaktinius: ,,Kas maiSelyje?*, ,,Atspék ko truksta
v’ Zaidzia didaktinius: ,Kas maiselyje?, ,,Atspék ko triiksta?*, ,,Kuo
skiriasi?, ,,Kas kur gyvena?* ir kt.
v’ Zaidzia: ,,Sudék i3 daliy®, ,,Uzdék ant...“ ir kt.
v" Stato bokstelj kaladélémis, konstruoja konstuktoriais.
v’ Zaidzia karybiniy Zaidimy epizodus: ,Pavalgydink lele”, ,Paguldyk
miegoti®, ,,Ma8iny garaZas“ ir kt.
v Zaidzia jvairius stalo zaidimus, su mechaniniais Zaislais.
v Keverzoja popieriaus lape.
Ikimokyklinis v Konstruoti sudétingesnés konstrukcijos zaislus, pastatus.
amiius v Zaidzia kiirybinius  Zaidimus: ,,Drabuziy parduotuve®, ,.Seima“,
,Poliklinika®, ,,PaStas® ir jiems pasigamina priemones.
v Zaidzia: ,,Verdame sriubg®, ,Kas kur auga?“, ,Kas kam tinka?“,
,Pagamink salotas® ir kt.
v" lesko informacijos savo sugalvotoms idéjoms jgyvendinti enciklopedijose
ir kituose Saltiniuose.
v" SprendZia lengvus galvosiikius, kryziazodzius ir kt.
v Kopijuoja raides, skaitmenis, savo vardg ir kitus Zenklus.
v’ Varto knygeles, ,,skaito* draugams, pasakoja.
v' Kuria savo asmenines knygeles.
Esminiai v' Pasirinks tinkamus metodus ir biidus mokymosi procese.
gebéjimai v" Prisiims atsakomybe uz savo veikla.
v Gebés jsiminti, suprasti ir pritaikyti savo kasdieninéje veikloje jvairius

mokymosi biidus.
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Iniciatyvumas ir atkaklumas

Iniciatyvumas prilyginamas vaiko smalsumui, vaikas jau gimsta smalsus ir pradeda
dométis savo artimiausia aplinka su did¢jan¢iu amziumi, bei gebéjimais jg plésdamas j visas sritis.
Atkaklumas tai gebéjimas ilgam susikaupti ties patinkancia veikla ir atmintyje iS$saugoti
informacijg ar idéjas, kurias galés panaudoti ateityje savo veikloje. Savarankiskas ir pasitikintis
savimi vaikas gali tapti iniciatyviu. Svarbu nestabdyti vaiko iniciatyvumo. Iniciatyvumas ir
atkaklumas sudaro prielaidas atsiskleisti lyderystés gebéjimams.

Vaiko pasiekimai

1,5-2 mety

Savarankiskai juda link zaisly, daikty.

Seka judantj daikta, klausosi ir atlieka tikslingus judesius su daiktais.
Emocingai reaguodamas, paskatina su juo zaisti, isreiskia ,,taip* ir ,,ne*.
Savarankiskai pasirenka ir zaidzia, kartoja pavykusius veiksmus.
Didziuojasi savo did¢janciais gebéjimais.

Noriai mokosi.

Reiskia norus ir nepasitenkinimg negalédamas jveikti klitties.

2 -3 mety

ANENE NENE VR VR NRN

Savarankiskai pasirenka veikla, ja keicia ir randa budus, kaip pasiekti
norimg daikta.

Elgiasi rizikingai ir iSbando naujus zaidimus, Zaislus.

ISraiSkingai reiskia savo norus, sako ne.

3—4 mety

Savarankiskai pasirenka veiklg ir ja plétoja vienas ir su draugais.
Isitraukia j suaugusiojo pasitilyta veikla.
Susidiires su nes¢kme, laukia suaugusiojo pagalbos, padrgsinimo.

4 -5 mety

ANANENANANENEN

Savarankiskai pasirenka veiklg ir ja plétoja vienas ir su draugais.

Nuo savarankiskos veiklos lengviau pereina prie suaugusiojo pasiilytos
veiklos.

Susidiires su nes¢kme, kreipiasi pagalbos | suaugusjji.

5—6 mety

AN

Sékmingai plétoja savo veiklg ir jg tesia kelias dienas.

Isitraukia j suaugusiojo veiklg ir sitilo savo sugalvota veikla.

Susidiirgs su nes¢kme, jtraukia bendraamzius ir tik po to kreipiasi |
suaugusjji.

Ypatingai
gabiems

Savo iniciatyva pagal pomégius pasirenka veikla, ilgam ja plétoja.
Savo iniciatyva sudaro prielaidas atskleisti jvairius geb¢jimus.

SV W —

Metodai ir
budai

AN NN NN

Zaidybinis metodas.
Zodinis, pasakojamasis metodas.
Vaizdinis metodas.

Vaiko veikseny pavyzdziai

Ankstyvasis
amzius

ISbando naujy zaisly galimybes.

AtnesSa auklétojai zaisla, kurio pats negeba valdyti.
Pakankamai ilgai uZsiima patinkancia veikla.

Rodo tai, kg pavyko padaryti ir noriai zaidZia su suaugusiuoju.
PraSo pagalbos negalédamas atidaryti, atsukti ir kt.

Ikimokyklinis
amzius

AN N N N N N N N N N N YN

Laikosi budéjimo tvarkarascio.

Gamina dovan¢le draugui gimimo dienos proga.

Aktyviai dalyvauja grupés veiklose ir reiSkia savo nuomoneg, siiilo idé¢jas.
Planuoja savo veikla ir kaupia, sistemina informacija.

Dalyvauja Sventése, projektuose, vaidinimuose, iSvykose.

Laikosi darzelio, Seimos tradicijy ir paprociy.

Rengia kiirybos darby parodas grupéje, jstaigos saléje.

Kuria pasakas, eilérascius, siuzetus, misles ir kt.

Rengia koncertus, sportines pramogas.
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Esminiai
gebéjimai

v
v
v

Pradeda dométis savo artimiausia aplinka.
Su did¢janciu amziumi geba plésti aplinka.
SavarankiSkés, pasitikés savimi ir taps iniciatyviu.

KirybiSkumas

KirybiSkumas apibtudinamas labai jvairiai. KarybiSkumas — asmenybés savybé,
padedanti atrasti tai, kas nauja, originalu, netikéta. Svarbiausia kirybiSkumo ypatybé yra
originalumas. Maziems vaikams yra biidingas smalsumas ir kiirybiSkumas. Vaiky kiirybisSkumas
tiesiogiai priklauso nuo informacijos bei ismokty veiksmy sankaupos. Vaikas jgijes ziniy, jas gali
pritaikyti skirtingose veiklose, bei individualivose zaidimuose, kiirybingai veikti. Neatskiriamas
kiirybinés veiklos elementas yra vaizduoté ir ji glaudziai susijusi su mastymu. KirybiSkesni vaikai
patys sugalvoja jvairiy temy savo darbams, zaidimams, kaip juos atliks, kokiy reikés tam
priemoniy. Bet ne visi vaikai kuirybiski ir juos reikia paskatinti bei tinkamai nukreipti. Ypa¢ mazi
vaikai nepajégus atrasti jvairiy raiSkos galimybiy, taip pat nezino kaip su tam tikromis priemonémis
reikia elgtis, tai turi parodyti ir jiems padéti suaugusieji. Tyrin¢jimais patvirtinta, kad kiekvienas
vaikas turi viding galig tapti kiirybisku.

Vaiko pasiekimai

1,5-2 mety

Emocingai reaguoja j Zmones, aplinka
Domisi nauja aplinka, garsais, judesiais.
Atranda naujus veiksmus ir tai taiko tyrinéjimui.

2 -3 mety

Artimiausioje aplinkoje atranda naujy dalyky.
»ljungia“ vaizduote apie tai, kas jam pasakojama, skaitoma.
Zaisdamas atlieka jsivaizduojamus simbolinius veiksmus.

3—4 mety

Paprastuose daiktuose jzvelgia naujy savybiy.
Pasitelkia vaizduote jvairioje veikloje.
Sumasto jdomiy idéjy ir veikimo bidy.

4 -5 mety

Aiskinasi naujoves.

Vaizduoja pasaulj savitai.

Sumaniai naudoja jvairias medZiagas ir priemones.

Ivairiai manipuliuoja savo idéjomis ir dZiaugiasi procesu, gautu rezultatu.

5—6 mety

ANANANE N N N N NN VA Y NN N NN

Nori patenkinti savo zingeidumg.

Fantazuoja.

Iesko naujy idéjy, medziagy, atlikimo varianty, jvairiai manipuliuoja tuo,
siekdamas savito rezultato.

Drasiai eksperimentuoja, nebijo nesekmés.

Ypatingai
gabiems

Savitai iSreiSkia save.
Pasitelke kiirybines galias patys iesko, tyrinéja, kuria savo elgesj, veiksmus.

Metodai ir
biidai

ANENENENENAN

Zaidybinis metodas.
Zodinis, pasakojamasis metodas.
Vaizdinis metodas.

Vaiko veikseny pavyzdziai

Ankstyvasis
amzius

AN

<

Pats puoSia padarytus dirbin¢lius.

Eksperimentuoja jvairiomis tirinémis medZiagomis: moliu, plastilinu,
drégnu sméliu, minkstu sniegu, siiria tesla.

Pritaiko jvairius daiktus veiksmams, pvz. kaladé¢lé — ,telefonas®, pieStukas
— ,Sauks$tas“ ir t.t..

Zaidzia su dazy démémis ,,] ka tai panagu?

Kartu auklétoja dalyvauja kiirybiniuose darzelio projektuose.

Ikimokyklinis
amzius

ANANANEA YN

Piesia kreida ant asfalto, Sakelémis ant smélio.
Popieriy apibarsto dazais ir ant jo purSkia vanden;.
ZaidZzia su sméliu, drégnu sniegu, siiria tesla.
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AN NI NN

Zaidzia dekoravimo elementais (kuria rastus drabuzéliams, staltieséléms).
Purskia spalvotu vandeniu ant sniego, siluety padéty ant popieriaus.
Zaidzia teptuko potepiais, Stampukais.

Zaidzia linijomis (raizgyti, uzpildyti forma, sukti link centro ir atvirk§ciai
ir kt.).

Esminiai
gebéjimai

<

Kirybiskai zaizdami mokysis atkartoti savo iSgyvenimus, tokiu biidu
Jprasmins Sias patirtis ir ras joms vietg savo gyvenime.

Savarankiskai atras jvairiy raiSkos galimybiy ir jas kiirybiskai pritaikys
savo darbams, zaidimams ir kitokiai veiklai.

Problemy sprendimas

Problema tai teorinis arba praktinis uzdavinys, kuriam reikalingas tyrimas,
sprendimas. Jeigu mes nematome problemos, tai ir jos iSspresti negalime. Problemos nusakymas ar
apibrézimas lemia jos sprendimo s¢kme. Spresti problemas galime naudojantis jvairiomis
strategijomis. Vienas i§ problemy sprendimo modeliy yra jvardijimas, apibrézimas, nagriné¢jimas,
veikimas, tikrinimas ir iSmokimas.

Vaiko pasiekimai

1,5-2 mety v’ Kartoja veiksmag, kad pasiekty rezultatg. Mimika, gestais parodo problemg ir
laukia pagalbos.
v Susidires su problema iSbando kity naudojamus problemos sprendimo
bidus.
v Nepavykus jveikti problemos, ja meta arba laukia pagalbos.
2 -3 mety v" Drasiai imasi sudétingos veiklos ir mato to pasekmes.
v Nepavykus jveikti veiklos, praso pagalbos.
3—4 mety v' Supranta, kad susidiré su problema.
v Norédamas jveikti problema, iSbando jvairius veikimo biidus.
v' Pastebi veiklos pasekmes ir praso suaugusiojo pagalbos.
4 -5 mety v" Iesko kasdieniy i88tkiy ir bando juos jveikti.
v Mokosi i§ savo klaidy ir ieSko tinkamy sprendimo biidy.
v Nepasisekus, praso suaugusiojo pagalbos.
5—6 mety v Mato sprendimo budy pasekmes.
v" Priima pagalbg, mokosi i$ savo ir kity klaidy,
v Nepasisekus ieskojimy ir bandymy bidu i$spresti problemos, praso
pagalbos.
Ypatingai v' Sudétingg veiklg priima naturaliai.
gabiems v Nusiteikes jveikti klititis.
v Zino ar problema gali jveikti pats.
Metodai ir v’ Zaidybinis metodas.
bidai v Zodinis, pasakojamasis metodas.
v Vaizdinis metodas.
Vaiko veiksenu pavyzdziai
Ankstyvasis v’ Zaisdamas sprendzia dydziy problemas.
amiius v" Iesko sprendimo budy zaisdamas su formy dézutémis.
v' SprendZia problema, kaip apsirengti lyjant lietui.
v Masto ka gali sukonstruoti, bando.
v Dalinasi zaislais, maistu.
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Ikimokyklinis
amzius

v" Kelia probleminius klausimus: ,,Kodél medZziai numeta lapus?, , Ar
snaigés yra vienodos?“, ,,Kam reikalingas véjas?*.

Pasirinka dvi, tris medziagas ir masto, kg gali i§ jy pagaminti, sukurti.
Jgyvendina motyvacines idéjas (pagamink dézute savo smulkiems
daiktams susidéti, atvirukg - draugui, dovang — mamai).

Sprendzia jvairias grupéje kasdienes problemas, jveikia sunkumus.

Zaidzia karybinius Zaidimus ir juos plétoja, sugalvodamas problemines
situacijas.

Sugalvoja situacijy, kurios skatina kreiptis pagalbos | drauga, bendraamzj.
Nesutarimus sprendzia ieSkodamas kompromisy.

Zaisdamas judriuosius Zaidimus laikosi taisykliy, susitarimy.

AN

AN

Esminiai
gebéjimai

Sugebés spresti problemas jvairiomis Strategijomis.
Ieskos ir bandys iSspresti problemas jvairiais biidais, prasys suaugusiyjy
pagalbos.

ANANEANANA

Tyrinéjimas

Tyrinéjimas — tai procesas, kai tyrinédamas visais pojiiiais, eksperimentuodamas,
bandydamas, stebédamas, klausinédamas, spresdamas problemas, ieSkodamas informacijos jvairiais
buidais vaikas sukaupia pazinimo patirtj. Vaikui jgyjus daugiau patirties, atsiskleidzia didesni
gebéjimai ir jo veikla tampa sudétingesné, kiirybisSkesne, jvairesné. Vaikus biitina vesti ieSkojimy ir
atradimy keliu, kuriame vaikas veikdamas, tyrinédamas, patirdamas sékme ir nesékme, galéty pats

apsispresti.
Vaiko pasiekimai
1,5-2 mety v" Reaguoja kas vyksta aplinkoje, bando dalyvauti.
v Manipuliuoja su daiktais ir Zaislais.
v' Stebi aplinkg ir rodo, kg pavyko padaryti.
v’ Patikusj veiksmg pra$o kartoti daug Karty.
2 - 3 mety v Smalsauja, domisi artimiausioje aplinkoje, bet yra atsargus.
v Kartoja veiksma po patirtos nesékmés.
3—4 mety v' Savaranki$kai renkasi veiklg ir priemones, jas tyrinéja, geba paaiskinti.
v Tyrinéja supancig gamting ir daiktine aplinka visais pojuciais.
4 -5 mety v Geba suvokti rysj tarp daikto, kaip jis padarytas ir jo paskirties.
v Domisi i§ kokiy medziagy padaryti daiktai, jy savybémis.
v" Skiria pagrindinius bruozus, savybes: gyviiny, augaly, medziagy, daikty.
5—6 mety v Domisi artimiausia aplinka, atlicka bandymus, tyrin¢ja daikty medziagas.
v Domisi Zmoniy gyvenimo sglygomis kitose $alyse ir senovéje.
v" Tyrinédami aplinkg pasitelkia visus pojtcius ir kitas priemones.
v' Stebédamas Seimos fotografijas pastebi bruozy panasumus ir skirtumus.
Ypatingai v' Stebés, atliks bandymus, konstruos ir gebés tai pavaizduoti diagramose,
gabiems lentelése.
v" Grupuos, klasifikuos pagal savybes: daiktus, medziagas, gyviinus, augalus.
Metodai ir v’ Zaidybinis metodas.
bidai v Eksperimentinis metodas.
v Zodinis, pasakojamasis metodas.
v Vaizdinis metodas.
Vaiko veikseny pavyzdziai
Ankstyvasis Tyrinéja grupés aplinka, kitas patalpas, kabinetus, jstaigos kiema.
amiius Stebi ir tyringja savo Seimos gyvenima.

Aiskinasi, kaip prizidiréti kambarines géles ir kitus augalus.

Zaidzia ,,Stebuklinga dézuté ar maiselis®, formoms ir dydziams paZinti.
ZaidZia su vandeniu, sméliu, akmenéliais, gamtine medziaga ir kt.
AtsineSa gyvunélj ir tyrinéti kaip juda, ka éda, ko bijo, ka kalba.

Zaidzia didaktinius Zaidimus: skoniui, kvapui, klausai, spalvoms paZinti.

AR NN NN
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Piesia, lipdo, aplikuoja susipazindamas su medziagy savybémis.

Ikimokyklinis

NN

Tyrinéja pro padidinamajj stikla: géliy ziedus, lapus, medziy Zievés rastus, séklas

amiius ir kt.

Tyringja ir stebi lauke smulkiuosius gyviinus.

Tyrinéja jvairiy medziagy savybes: molio, plastilino, siirios teSlos, vasko,
pjuveny, vielos ir kt.

Stebi pro padidinamaji stiklg snaiges ir kitais biidais iSbando sniega, leda ir kt.
Eksperimentuoja su spalvomis jas sumaiSius (pvz. raudong su balta gausime
rozing, mélyng ir geltong — zalig ir t.t.).

Eksperimentuoja su $viesa, Seséliais.

Nustato véjo kryptj ir stiprumg naudodamas jvairias priemones.

Skiria i§ kokiy medziagy pagamintas daiktas: riisiuoja, klasifikuoja.

Susipazjsta su magneto savybémis.

Naudojasi termometru.

AN

AN

Esminiai
gebéjimai

Atliks jvairius bandymus su vandeniu ir biriomis medziagomis.
Eksperimentuos ant popieriaus su pieStuku, tusu, rasalu, vasku.
Konstruos is jvairiy antriniy zaliavy ir iSbando jvairius jungimo budus.

NYANENANENENE NN

Ugdymo gairés

Atkreipiamas démesys, Kad aplinkg galima stebéti ir tyrinéti jvairiais bidais: jutimais,
suvokimu, mgstymu, vaizduote.

Isnaudojamos visos situacijos, kuriose galima rinkti duomenis, stebéti, ieSkoti atsakymy j
iskilusius klausimus.

Sudaromos sqlygos jvairiai vaiky veiklai: deklamuoti, pasakoti, vaidinti, imituoti ir t.t
Vaikai skatinami pagrjsti, paaiksniti, pasakoti pagal paveikslélj, savaip perpasakoti tam
tikrus jvykius ar situacijas.

Palaikomos vaiky iniciatyvos fantazuoti, svajoti, kurti reskinius ir procesus.

Grupés veikloje vaikai skatinami Zaidimo metu naudoti jvairias medziagas, formas,
struktiiras.

Zaidzia didaktinius Zaidimus: skoniui, kvapui, klausai, spalvoms pazinti.

Vaikai skatinami pabaigti pradétq darbg, drgsinami smalsauti ir klausinéti.

Po grupés veiklos organizuojamos veiklos refleksijos, kuriy metu vaikai issako savo
pastebéjimus ir nuomones.

Zaidziami asociacijy Zaidimai.

Nuolat organizuojami jvairiis projektai, kuriy metu atliekami eksperimentai, analizuojama,
stebima.

Vaikai dalyvauja jvairiuose darzelio projektuose.

Vaikai mokosi kaip reikia atsakingai stebéti, tyrinéti, eksperimentuoti.

Rekomenduojama metodiné literatiira:

1. Hoffmann K.W, Roggenwallner B. EQ programa vaikams. Vilnius, 2005.
2. ,Jkimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasSas“, projektas ,Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo plétra“, 2013.
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7. Ugdymo(si) pasiekimai ir ju vertinimas

Vaiko pasiekimai — tai susiformavusios vertybinés nuostatos, gebéjimai, supratimas,
patirtis. Vertinimas — tai nuolatinis informacijos apie vaikg, jo ugdymo (si) ypatumus bei daromg
pazanga kaupimas, interpretavimas ir apibendrinimas.

Vaikui pradéjus lankyti jstaigg pedagogas stebi, kaip jis adaptuojasi naujoje aplinkoje.
Kai vaikas puikiai jauciasi, atlieckamas pirmasis vertinimas (jei vaikas jstaigg lanko ne pirmi metai,
tai daroma rudenj), kurio tikslas — geriau pazinti vaika, jo pomégius, jvairius gebéjimus bei
numatyti jo ugdymo kryptis ir uzdavinius (priedas Nr. 8).

Antra karta vaikas vertinamas pavasarj. Sio vertinimo tikslas - nustatyti vaiko ugdymo
(si) pazanga, t.y. sritis, kuriose pasiekimai yra akivaizdus, ir sritis, kuriose pasiekimai nezymds.
Toks vertinimas padeda iSlaikyti ugdymo (si) testinuma, planuoti individualy darbg su vaikais,
numatyti pagalbos vaikui formas ir budus.

PrieSmokyklinio amziaus vaiky gebé&jimy ir pazangos vertinimas atliekamas
vadovaujantis darzelio parengta ikimokyklinio ugdymo programa, apimant visas penkias vaiko
ugdymosi kryptis: pazinimo ugdymasis, kalbos ir komunikavimo ugdymasis, meninis ugdymasis,
fizinis ugdymasis, emocinis ir socialinis ugdymasis.

Vaikams, turintiems didelius ir labai didelius specialiuosius ugdymo(si) poreikius
rengiamos individualios programos, remiantis Portage ankstyvojo ugdymo kontroliniu sgrasu. Yra
nustatomi vaiky turimi, besiformuojantys ir galimi jgidziai. Vaiko vertinimas atliekamas kas tris
ménesius, pasiekimy vertinime dalyvauja lopSelio-darzelio specialistai ir tévai (priedas Nr. 9)
Teikiamos rekomendacijos grupiy auklétojoms, tévams (globéjams) apie vaiko ugdymosi
galimybes, perspektyvas, aptariami pagalbos teikimo biidai..

Specialistai, dirbantys su vaikais, turiniais specialiyjy ugdymo(si) poreikius,
vertinimg atlieka po pakartotinio vaiky iStyrimo. IStyrimai atliekami rudenj ir pavasarj, o gauti
rezultatai vertinami geguzés ménesj ( priedas Nr. 10)

Vertindami ugdymo pasiekimus siekiame:

pazinti vaikg ir jo individualybe;
i$siaiSkinti kiekvieno vaiko poreikius ir galimybes;
nustatyti pasiekimy lygj ir daromg paZzanga;
padéti vaikui paciam susivokti, kas jam sekasi gerai ir kur reikia pagalbos;
informuoti tévus ir siekti bendradarbiavimo;
pamatyti ir jvertinti savo darbo veiksminguma.
Informacija apie vaika renkama jvairiais buidais:
stebint vaikg nattralioje veikloje, t. y. ZaidZiant, tyrinéjant, kuriant, judant;
pokalbio su tévais ir vaikais metu;
vaiky darbeliy pavyzdziai;
vaiko stebéjimy aprasai;
vaiko mintys;
kontrolinis pieSinys;
specialisty komentarai;
analizuojant vaiko kiiryba;
analizuojant veiklos, nuotraukas;
individualios programos.

Vertinimo medziaga kaupiama individualiuose vaiko gebéjimy ir pasiekimy
aplankuose. Vertinimo medziaga atspindi visuminj vaiko ugdyma (si): jvairts vaiko dailés
darbeliai, sukurtos knygelés, vaiko raSytinés kalbos pavyzdziai, pedagogy uzfiksuoti vaiko keliami
klausimai, pasakojimai, Zodin¢ kiiryba, fizinio pasirengimo jvertinimas pagal kontrolinius pratimus.
Sukaupta medziaga — informatyvi: uzraSytas vaiko vardas, data, gali biiti uzraSyti vaiko iSsakyti
jvertinimai, pedagogo pozityviis komentarai, gali biiti nurodytas jdétos vertinimo medziagos tikslas.
Vaiko geb¢jimy ir pasiekimy segtuvuose kaupiama informacija skirta visiems: pedagogui, t€vams,
paciam vaikui, jstaigos vadovams. Vaiko segtuvai padéti visiems prieinamoje vietoje.

Apie individualius vaiko pasiekimus grupiy auklétojos (mokslo mety pabaigoje)
informuoja tévus jvairiomis formomis:
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pedagogy rengiamos individualios vaiky pasiekimy apibendrinimo knygelés;
vaiky jsivertinimo testai;
individualiy vaiko gebé&jimy ir pasiekimy suvestinés;
individualiy pokalbiy metu vaiko gebéjimy ir pasiekimy aptarimai;
vaiko pasiekimy laiSkai.
Tévams (globéjams) pageidaujant jstaigos psichologas gali atlikti vaiko brandumo
mokytis pagal prieSmokyklinio ugdymo programa vertinimus.

Individualiis vaiko gebé&jimy ir pasiekimy segtuvai atiduodami vaikui ir jo téveliams
kiekvieny mety geguzés ménes;.

Sesiameciui vaikui pereinant j priesmokykling grupe, auklétoja jvertinusi vaiko
pasiekimus, individualivose vaiko gebé¢jimy ir pasiekimy aplankaluose, juos perduoda bisimam
prieSmokyklinio ugdymo pedagogui.

Konfidenciali informacija — tai vaiko aprasai. Vaiko aprasg auklétoja daro po
vertinimo rudenj ir pavasarj. Pedagogas individualiy vaiko vertinimy aprasy neviesina.

Apibendrinti grupés vaiky pasiekimai, naudojami pedagogy darbo analizei bei
jsivertinimui, planuojant tolimesnj ugdymo procesa.
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PRIEDAS NR. 1
Istaigoje organizuojamas etnokultarinis ugdymo kryptingumas

Etnokultira — vaiky ugdymo(si) proceso svarbiausioji aSis. LopSelio-darzelio
gyvenimo, veiklos ciklas susij¢s su mety sezoniSkumu, kalendorinémis Sventémis, artima aplinka,
vietoveés iSskirtinumu. Ugdytinius supaZindiname su vertybinémis nuostatomis, formuojame
tinkamg pozitirj j tautinés kultaros tradicijas, kultiirinj pavelda. Etnokulttiros temos yra integruotos j
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo(si) programas. Etninés temos ar jy elementai, medziaga
panaudojama pazintingje (gamta, paprociai, istorija), meninéje (folkloras, ranky darbeliai, aplinkos
apipavidalinimas,  kirybiné vaiko raiska, tautodailé), zaidybinéje (liaudies Zaidimai),
komunikacingje (tautosaka), darbinéje, vaidybinéje veikloje.

Lopselyje — darzelyje jkurta sekly¢ia, kurioje organizuojamos jvairios veiklos. Cia
vaikai gali susipazinti su senoviniais rakandais, juos iSbandyti, susipazinti su liaudies amatais,
dirbiniais.

Geografiné padétis leidzia vaikams natiiraliai atrasti miesto ir misko panaSumus bei
skirtumus, susipazinti su istoriniu paveldu, misko jvairenybémis.

Istaigoje plétojamos ne tik jprastos, bet ir unikalios, paciy sukurtos tradicijos, Sventés.
Renginiuose noriai dalyvauja visa darzelio bendruomené.

Etniné kultiira — tai ilgaamz¢ miisy senoliy patirtis, kuri perduodama i§ kartos j karta.
Senovés tradicijos padeda nepamirsti tautos $akny. Zaisdami lietuviy liaudies Zaidimus, dainuodami
lietuviskas dainas, sekdami pasakas, taikydami patarles, prieZodZius, mijsles, stebédami gamta,
realiame gyvenime mes iSlaikome tautos paveldg. Etniné kultiira lavina vaiko vaizduotg, zadina
Siltus jausmus savo tarmei, skatina formuotis tautinei savimonei ir skatina vaiko kompetencijy
plétra. Vaiky jgytos etnokultiirinés zinios irgi patirtis pamazéle subrandina artimg ir nuoSirdy
santykj su savo krasto praeitimi ir dabartimi. Zaisdami, dainuodami, linksmai trepsédami kojomis,
grodami liaudiskais instrumentais, kalbédami vaizdingy zodziy kupina zemaitiska tarme,
skanaudami ¢iobreliy ir méty arbata, vaikai pajaucia bendrystés dziaugsma.

Did¢jantis atotrikis tarp Siuolaikiniy Zzmogaus buities ir senyjy tradicijy savaime mus
vercia ieSkoti biidy, kaip idomiai vaikus supazindinti ir perteikti etnokultiiros Zinias. Savo darzelyje
jrengéme etnokultiiros kambarj, kur kaupiami senoviniai rakandai, organizuojami edukaciniai
uzsiémimai.

IS kartos ] karta perduodama tautos patirtis lavina augancig kartg. Pazindami tautos
tradicijas, vaikai geriau suvokia savo tapatuma, perima patirtj, ugdosi nuostatas gerbti ir puoseléti
tradicijas.
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PRIEDAS NR. 2

Etnokultiiros kampelis ,,Seklyc¢ia® skatina vaikus susipazinti su regiony tautiniais
drabuziais, tarmémis, tradicijomis bei paprociais, zinoty savo téveliy, senoliy téviskes, taip
darzelyje ,,Zolynélis“ skatinamas vaiky etnokultiiriskumas, skiepijama meilé savo krastui, jo
paveldui.
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PRIEDAS NR. 3

Aplinka

Sensorinis kambarys — jvairiy pojuciy stimuliacija, siekiant atsipalaiduoti,
nusiraminti arba prieSingai — suaktyvinti ir tuo paciu skatinti vaikg atkreipti démes;j i jo aplinka,
siekti padidinti susijaudinima, motyvuoti ir skatinti tyrin¢jimg. Sensorinio kambario stimulai
pritaikyti jvairaus amziaus vaikams, turintiems sensorinés integracijos ar raidos sutrikimy,
socialinés adaptacijos sunkumy, emocijy ar elgesio problemy.

Pasaulj mes pazjstame liesdami, matydami, uostydami, ragaudami ir girdédami. Visa
Sig informacija gauname per sensoring (jutiming) sistemg. Be to, suvokti pasaul} mums padeda
veikla ir judesiai. Daugumai vaiky, sensorinés integracijos i$sivystymas yra jprasta vaikystés veikla.
Motoriniy zaidimy sugeb¢jimas yra natiiralus procesas, tai sugeb¢jimas atsakyti ] ateinancius
pojucius adaptyviais biidais. Sensoriniame kambaryje i8déstyti jvairiy pavirSiy pavyzdziai ant sieny
ir ant grindy, vaikai juos gali liesti rankomis ir vaik$€ioti per juos basomis kojomis, jrengtas
baseinas papildytas kastonais, gilémis, kankoréziais ir kitomis priemonémis. Sensoriniame
kambaryje taikoma tikslinga aktyvi veikla, pagal tam tikra struktiiruota dienotvarkés grafikg —
aktyviis zaidimai, sensoriniai kamuoliukai.
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PRIEDAS NR. 4

Teatras.
»Vaidyba — tai didziulis lobis, kuris niekada nesibaigia, ji padeda vaikui sveikai
gyventi, smagiai, linksmai papramogauti‘.

AT TENTT

"

Apsiriboti vien vaiko mokymu — negalima, vaikg auklé¢jame, turim ieSkoti jvairiy
metody, kad vaikas priimty kuo daugiau, kas jam duodama. Pagrindiniai kriterijai, lemiantys
mazyjy vaikyste, kaip asmenybés formavimosi, psichiniy ir fiziniy galiy plétotés laikotarpj, vaiko
saviraiSkos ugdyma, ugdymasi. Vaidyba, jud¢jimas, fiziné¢ veikla, zaidimai, jvairiy tipy pramogos,
mankstos, kiino kulttra — tai ir sudaro musy lopSelio — darzelio ugdytiniy raiska kiinu, saviraiskos
pagrindg ir kiirybing raiska.

SaviraiSkos apibrézimas — tai asmenybés prigimties ir patirties realizavimas, veikla,
viena i§ asmenybés gyvenimo funkcijy. Pedagogés vadovaujasi vidinémis ir iSorinémis saviraiSkos
priemonémis.

Vidinés priemonés: kalba, vaizdiniai, sagvokos, sprendimai, protavimas, emocijos,
motyvai, valia.

ISorinés priemonés: jgiidziai, jprociai.

Pedagoginis procesas sudaro saglygas visapusei vaiko saviraiskai.

Sviesos stalas — pojiiciy lavinimas.

Sviesos stalas teatrinés saviraiskos metu tarsi vaiky mini laboratorija. Ant §vieiancio
stalo vaikai délioja spalvotus stikliukus, akmenukus, karpinius, raides ir skai¢iukus, ziedlapius,
medziy Sakeles, taip kurdami savo stebukly pasaulj.

Meninio ugdymo pedagogei tai yra:
nauja ir kitokia kiirybiné erdvé uzsiémimams su vaikais;
unikali mokymosi erdve, leidZianti sumazinti baim¢ suklysti;
démesio sutelkimas naudojantis Sviesa;
priemone, padedanti uZimti vaikus, sudominti juos kaskart nauja veikla.

Prie $viesos stalo mazieji kiiréjai gali Zaisti grupémis ir taip tobuléti kartu. Silta
draugiska aplinka suteikia pasitikéjimo, jaukumo, vaikams tampa lengva ir paprasta bendrauti,
dalintis turimomis patirtimis ir mokytis vieniems i$ kity. Zaisdami prie §viesos stalo vaikai i§moksta
biiti viena komanda, dalintis ir pasitikéti.

Seséliy teatras.

Judanciy SeSéliy menas turi labai senas tradicijas, bei ypatingg galig veikti vaiky
sielas. Be galo vaizdingas ir paliekantis gily jspudj, Seséliy teatras savyje derina galimybe vaidinti
balsu, jausti muzikos ritma, valdyti 1¢l¢ ir per ja atskleisti $io pasaulio tikrove. Neperkrautas, taciau
patraukiantis savo paslaptingumu, zadina vaiky vaizduote, skatina jy kiirybiSkuma, bei leidzia
praverti duris ] fantastiska kiirybos pasaulj.

Seséliy teatras, neatsiejama meninés raiskos priemoné.

AN NI NN
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Kurdami Seséliy teatra, vaikai mokosi bendrauti, kalbéti dialogais, pasakoti istorijg ir perteikti ja
vaizdais. Si teatriné veikla Zadina maZyjuy emocijas, padeda nagrinéti jiems iskylandias moralines,
etines problemas, skatina kurti, improvizuoti, lavina vaizduotg ir fantazija. ISskirtinis §io 1¢liy teatro
bruozas — galimybé pajausti silueto linija, suvokti, kas yra SeSelis, koks jo judéjimo jspidis.

Teatriné veikla naudojant grafoprojektoriaus technikq.

Pasakas padeda atskleisti vaizdinga veiksmo tapyba naudojant unikalig
audiovizualine priemon¢ — grafoprojektoriaus technika, vaiky, ypatingai su negalia muzikavimas
muzikos instrumentais, balsais bei judesio magija.

Grafoprojektoriaus pagalba vaizdus mato daug zitrovy. Vyksta eksperimentai su
spalvomis. Sig technika meninio ugdymo pedagogé naudoja dirbdama su specialiyjy poreikiy
vaikais. Vizualinis poveikis didziulis — vaikai atsipalaiduoja, juos uzburia vaizdai.

Vaikai kartu su meninio ugdymo pedagoge kuria vandenj, zemg, géles... Tai tarsi neiSpasakytas,
stebuklingas vaiky fantazijos pasaulis, kuriame patys gyvena, kuria pasakas.

Paslaptinga ,, Ebru“ technika.

Kuriant ebru technika naudojamos tik natiralios, nei vaikui, nei aplinkai
nekenksmingos priemonés. Dazai gaminami i§ Turkijos dirvozemio, augaly.

Ebru piesinys specialiais, naturaliais dazais kuriamas ant jiiros dumbliais sutir§tinto
vandens, véliau perkeliamas ant jvairiy pavirSiy — popieriaus, keramikos, medzio, audinio, stiklo ir
kity. Specialiais jrankiais judinant dazus vandens pavirSiuje sukuriamas spalvingas paveikslas, kuris
gali biiti kei¢iamas, papildomas daugybe karty. Panores iSsaugoti paveiksla, mazasis dailininkas
vandens pavirsiy tiesiog uzdengia popieriaus lapu, dazai prilimpa ir ji bekeliant visas groZzis
persikelia ant popieriaus.
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Dirbti $ia technika su meninio ugdymo pedagoge teatro kambaryje smagu, nes vaikai
gali pasidziaugti ir kity darbais, pamatyti, atrasti jvairiy galimybiy.

Kq duoda vaikui vaidyba?
Pasakos iSugdo vaikuose gebéjima:
*  klausytis ir tyléti,
+ isiklausyti j pasakotoja,
»  jsigilinti, susikaupti , atsipalaiduoti,
» persikiinyti j kitg asmenj,
*  pasiziliréti j save ir kitus i$ Salies,
+ tinkamai vertinti situacija,
« skatina kurti ne tik dialogus, bet ir sceneles, dekoracijas,
* moko vaikus draugiSkumo, gerumo, darbstumo, drasos,
» ugdo supratima, kaip nebiiti godziais,
* prie ko priveda tingéjimas, melavimas,
» ugdo vaiko vaizduote, fantazija, estetinius jausmus,
* moko tinkamo elgesio,
* ugdo atsakomybe uZz rezultato siekimag
» padeda perimti tautos kulttra.

Isitikinome, vaidinantys vaikai yra komunikabilesni, savarankiSkesni, drasesni,
linksmesni, sumanesni, ripestingesni, geriau mokosi. Drasiai galime teigti, kad vaidybai tenka
1§skirtiné vieta, ji apima visas vaiky veiklos formas, visy vaiko kompetencijy ir gebéjimy ugdymui,
yra natiiraliausias vaiky saviraiSkos budas, persikiinijimo menas. Vaidindamas, zaisdamas
kiirybinius Zaidimus, vaikas atsiskleidZia fizinémis ypatybémis: kiino plastika, kiino raiSka,
teigiamomis emocijomis — tai svarbu fiziniam vaiky vystymuisi.

Patirtis rodo, kad vaidinti pradéti reikia nuo pirmyjy dieny lopSelyje — darzelyje,
gebéjimo vaidinti ugdyma pradéti nuo labai trumpy pasakojimy, pasakéliy. Svarbi suaugusio misija:
jis turi buti pavyzdZiu ir uzdegti vaika: sudominti, jtraukti j kiirybing veikla, sugalvoti jam kuo
daugiau kiirybinés raiSkos, raiSkos balsu ir kiinu. Skatinti, kad vaikas parodyty: koks jis linksmas,
litdnas, kaip bégioja ryte, kai yra pailséjes ir kaip vakare, kai yra pavarggs, kaip dziaugiasi nauju
zaisliuku, koks lapés balselis, o koks vilko?
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PRIEDAS NR. 5

Lauko korekcinis baseinas.

Skirtas, kad vaikai ne tik jaustysi saugiai, biity patenkinami jy estetiniai poreikiai, bet
ir biity sukurta vieta, kurioje jie galéty biiti ugdomi (mokytis pagrindiniy skaiiy ir raidziy) ir
sveikatinami (sensomotoriniy jgiidziy lavinimas). Taip pat Sis baseinas puikiai dera prie estetiSkos
darzelio aplinkos.
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PRIEDAS NR. 6

DarzZelio vidaus terapiniame baseine puoselé¢jame iniciatyva, kad vaiky ugdymo
aplinka ir salygos biity kuo palankesnés. Baseinas, jo prieigos, duso kabinos, pritaikytos vaikams,
turintiems atramos ir judéjimo aparato sutrikimy, sergantiems vidutinio ir sunkaus laipsnio
cerebriniu paralyziumi, nuolat vedami specialiis kineziterapijos uzsiémimal, pratimai ir
sveikatinimo mankstos.
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PRIEDAS NR. 7

Zaidimai, lavinatys fizines vaiky ypatybes: pusiausvyra, vikruma, koordinacija,
iStverme, jégg ir t.t.

Tinka vaikams su jud¢jimo negalia.

Zaidimui tiks bet kokie kamuoliai — nuo didZiausio iki maZiausio. 3-5 mety vaikui
naudinga ridenti kamuolj | priekj ir atgal, métytis ir gaudyti. Pradziai rinkités didesnj kamuol;.
Palaipsniui, stebint kaip vaikas mokosi, pereikite prie mazesniy kamuoliuky. IS pradziy atstumas
turéty buti nedidelis, o kamuolj ridenkite ir métykite vaikui tiesiai j rankutes. Véliau didinkite
atstumg ir imkite gudrauti — keiskite ridenimo kryptj, meskite netikétai.

Vyresniems vaikams galima pasitlyti métyti kamuolj suplojant rankomis. Vaikas turi
ne tik iSmesti kamuolj auksStyn ir jj pagauti, bet ir spéti tame tarpe suploti delnais. ISmesti kamuolj
reikia ir deSine, ir kaire ranka, po to métyti pakaitomis. Kitas etapas: du kartus deSine — viengkart
kaire, ir atvirks¢iai.

Mazi kamuoliukai ne tik gerina judesiy koordinacija, tai ir geras delny masazas.
Naudinga paridenti maza kamuoliukg tarp delny, permetinéti ji i§ vienos rankos j kitg ir atgal.
Pasiiilykite vaikui pazaisti “vanaga”: tegu numeta kamuoliukg ant stalo, o kai Sis ims Sokinéti
pavirSiumi, pulti jj kaip grobj ir pagauti.

Zaidimas ,,Lék$té ant galvos“.

Ant stalo padékite 5 flomasterius. Tegu vaikas juo pasiima nuo stalo jvairiais budais.
Pirmajj tegu paima laikydamas flomasterj i§ abiejy galy didziyjy pirSty galiukais. Antrgjj — abiem
rodomaisiais pirstais ir taip toliau — iki mazyliy pirStuky. Jei vaikas su tuo puikiai susitvarkys, galite
pakeisti flomasterius degtukais. Sis Zaidimas stiprina raumeny tonusa, koordinacija, ugdo judesiy
tiksluma, moko dirbti abiem rankytém.

wStovéjimas ant vienos kojos*.
Vaikai atsistoja ] padét] ,,ant vienos kojos* ir turi kuo ilgiau iSsilaikyti. Laimi
ilgiausiai i$silaikes vaikas.

X

[

Judrieji zaidimai

wAkla karveé“,

Visi zaidéjai suséda ratu. Vienam zaidéjui uzriSamos akys - jis yra "akla karve". Tada
tas zaidéjas kelis kartus apsukamas aplink ir pastatomas rato viduryje. Zaidéjai siuncia varpelj ratu
ir skambina. "Akla karvé" turi sekti varpelio skambé¢jima. Kai vadovas duoda Zenkla, varpelj
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turintis Zaidéjas nustoja juo skambinti ir nebeperduoda jo toliau. "Akla karve" dabar turi atspéti pas
ka yra varpelis parodydama ] tg Zaidéja pirStu. Jei atspéja, tai zaidéjas, turintis varpelj, tampa "akla
karve". Jei neatspéja, lieka "akla karve" kol atspés.

wAkla vista“,

Vienam zaidé€jui uzriSamos akys ir jis tris kartus apsukamas aplink. Tada paleidziamas
ir stengiasi pagauti kurj nors kita zaidéja. Zaidéjai gali skleisti kokius nors garsus, kartais paliesti
"aklg vistg" ar tiesiog stengtis stovéti ir judéti tyliai. Galiausiai kas nors vis tick kas nors bus
pagautas. Tada tas zaidéjas tampa akla vista.

Variantas: Pagautg zaidéjg "akla vista" turi atpazinti liesdama. Jei atpaZjsta, tas zaidéjas tampa "akla
vista", jei neatpazjsta, "akla vista" lieka tas pats zaidéjas.

»Gaudyk — negaudyk .

Zaidéjai stovi ratu ir jy rankos sukryZziuotos ant kriitinés. Vienas Zaidéjas stovi rato
viduryje. Jis turi kamuolj ir jj mesdamas kuriam nors zaid¢jui sako "Gaudyk" arba "Negaudyk".
Pirmu atveju zaidéjas turi negaudyti kamuolio ir net nepajudinti ranky, antru atveju - sugauti
kamuolj. Jei zaidéjas suklysta, jis arba iSkrenta arba eina i vidurj ir toliau méto kamuol;.

»Lenktynés su balionais“.

Grupé¢ vaiky padalinama i dvi komandas ir kiekviena dalis pasiskirsto poromis.
ParuoSiama lenktyniy trasa, pazymima pradzia ir pabaiga. Kiekvienos komandos poros iSsiskirsto
visoje lenktyniy trasoje vienodais atstumais. Poros sustoja nugaromis ir susikabina per sulenktas
alkiines. Kiekvienos komandos pirmos poros nariams duodama po pripiista baliong, kurj zaidéjai
laiko rankose. Kai duodamas signalas pradéti lenktynes, pirmoji pora béga prie antros ir perduoda
balionus. Antroji perduoda treciajai ir t.t. Laimi ta komanda, kuri pirma pasiekia finisa.

Siuzetiniai — imitaciniai zaidimai

Vaikai atlieka pratimus ir kartu imituoja gyvinus, daiktus ir pan. Nauda — vaikai
grei¢iau jsimena judesius, tai sukelia teigiamas emocijas.

Puikiai tinka vaikiSki jogos pratimai su gyviiny pavadinimais.

Imitaciniais zaidimais galima pradéti manks$ta, juos galima jterpti visos sporto
pamokelés metu.

wKatinélis“.
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wSusirinko daug Suniuky“.

wAtSliauzé gyvatés*.

wAtskrido gandrai“.

Visus Siuos gyvinus galima suvaidinti vienas po kito ir iSeina puiki pratimy visam
kiinui serija.
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Korekciné manksta

Vaiky amZius — 3 — 4 m.
Tikslas — lavinti vaiky fizines ypatybes, stiprinti bendrg raumenyna.

UZdaviniai:

Stiprinti vaiky raumenis, kurie tiesiogiai jtakoja laikysena.
Specialiy pratimy pagalba atlikti ploks¢iapedystés profilaktika.
Pritaikyti korekcing programa grupiniam darbui.

Mokyti vaikus pratimus atlikti taisyklingai.

Kelti vaiky emocinj tonusa.

Darbo priemonés ir metodai:

Klasikiniai aktyvis korekciniai pratimai

Manksta su jvairiomis pagalbinémis priemonémis (lazdelés, kamuoliukai, masazuokliai,
pusiausvyros plokstumos, gimnastikos suoliukas ir sienelé, ir kt.)
Ivairiis zaidimai ir estafetés.

JVADINE DALIS

Pratimai su imitaciniais Zaidimais:
Atsistoti ,,keturpés¢ia®- vaizduojame kating.
IS Sitos padéties pereiname j Suniuko poza- iStiesiame kojas.
IS Suniuko pozos pereiname | ,,gyvatés® poza: atsigulame ant pilvo ir atsiremiame ant alkiiniy,
galima $nypsti, kisti liezuvj.
I§ Sitos pozicijos vaizduojame peliuko poza- susisukame | kamuoliuka.
Galima imitacijas pakartoti.
Vaikai susiporuoja po du, atsiséda vienas prieSais kitg (vieno vaiko kojytés praskiestos, kito
placiau), susiima uz ranky ir imituoja pjukla (lenkiasi j vieng ir j kitg pus¢)
PAGRINDINE DALIS

Pratimai gulint ant nugaros:
Rankas nuleisti prie Sony, lankstyti pédutes pilna amplitude per ¢iurnos sgnarius (tikslas — stiprinti
blauzdos bei pédos raumenis).
Rankos padétos prie Sony, viena koja tiesi, kita koja sulenkti per kelio sgnarj, iStiesti. Pratima
kartoti kita koja (tikslas — stiprinti blauzdos bei Slaunies raumenis).
,Zirklés“: gulint ant nugaros, kojas atitraukti viena nuo kitos ir pritraukti, tarsi kerpant (tikslas —
stiprinti kojy atitraukiamuosius bei pritraukiamuosius raumenis).
,Desrelé“: gulint ant nugaros rankas padéti prie galvos, ridentis nuo nugaros ant pilvo, nuo pilvo ant
nugaros (tikslas — stiprinti liemens raumenis).
»Valtele®: gulint ant nugaros rankomis apkabinti kelius, galva prie keliy, suptis pirmyn ir atgal
(tikslas — stiprinti liemens raumenis).
»T1ltas*: gulint ant nugaros, rankos prie Somy, kojos sulenktos, kelti dubenj aukstyn, jtempiant
sédmenis (tikslas — liemens, dubens bei kojy raumeny stiprinimas).

Pratimai gulint ant pilvo:
,Varlyte*: kair¢ koja sulenkta per kelio ir klubo sgnarius ir atitraukta j Song, kairé ranka iStiesta
aukStyn, deSiné ranka sulenkta prie peties. Judéti pirmyn, neatitraukiant pilvo nuo grindy ir keiciant
galiiniy padét] (tikslas — stiprinti galtiniy raumenis bei pilvo jstriZinius raumenis).
,Ruonis*: gulint ant pilvo delnais atsiremti j kilimélj ties kratine. Sliauzti iriantis rankomis j priekj
(tikslas — stiprinti pe€iy juostos raumenis).

Pratimai stovint su lazdele
Kelti lazdele | virSy ir grjzti atgal.
Kelti koja ir su lazdele prisiliesti prie keliuko.
Sukti su lazdele ratus,  vieng ir ] kitg puses.
Daryti su lazdele prittpimus.
Padéti lazdele ant grindy: vaikscioti skersai per lazdele.
Trinti su pédute lazdele (masazuoti)
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BAIGIAMOJI DALIS

Pratimai stovint:
Rankos laikomos ant liemens, pasistiebti kuo auksc¢iau ant pirStuky, ant kulniuky (tikslas — pédos
skliauto raumeny ir blauzdos raumeny stiprinimas, lavinti pusiausvyra).
Zingsniavimas vietoje: pasistiebus ant pirstuky, ant kulny, aukstai keliant kelius (tikslas — kojy
raumeny, pédos skliauto raumeny stiprinimas).
Démesingumo pratimai: atlikti paskirtus judesius iki kol mokytoja suplos. Po suplojimo vaikai
sustoja.

Pratimai einant:
Paruosti spalvotus takelius, per kuriuos vaikai eina pasirinktais Zingsniais, galima pasunkinti-
perlipti per kliiitj ar suoliuka.
Variacijas galima keisti. Tempas létas.

Kvépavimo pratimai stovint
Giliai ir létai jkvépiame per nosj, jkvépiame per burng pasilenkiant j priekj.
Giliai jkvépiame per nosj forsuotai per tris kartus, 1étai iSkvépiame per burng forsuotai per tris
kartus.
Giliai jkvépiame per nosj, iSkvépiant tariame garsus: ,,1, §, a, 0.
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Pasiekimy diagrama pagal pasiekimy sritis

Vilniaus spec. L/D ,,Zolynélis“

Grupé
Pirminis vertinimas

Antrinis vertinimas

Vaiko vardas, pavardé, gimimo data
(vertinimo datos)

PRIEDAS NR. 8

7 Zingsnis

6 zingsnis

5 Zingsnis

4 Zingsnis

3 Zingsnis

2 zingsnis

1 Zingsnis
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PRIEDAS NR. 9
Vilniaus specialusis lopselis — darzelis ,, Zolynélis*

Vaiko pasiekimy ir pazangos vertinimo analizé vaikams, turintiems specialiuosius
ugdymo (si) poreikius

Kineziterapeutas

Eil. | Vaiko vardas, pavardé . . Tévai
Nr. | (diagnozé, gim metai) Aukiétoja ﬁg‘tlélrﬁ:g)l Logopedas (Globéjai)

Aptarta VGK ...
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PRIEDAS NR. 10
VILNIAUS M. SPEC. L/D “ZOLYNELIS”
VAIKU PASIEKIMU VERTINIMO ANALIZE

JUDESIO KOREKCIJOS PEDAGOGE

VAIKO VARDAS, PAVARDE

DATA

SMULKIOSIOS MOTORIKOS VERTINIMAS

PAGRINDINIU JUDESIU VERTINIMAS

PUSIAUSVYROS IR KOORDINACHOS VERTINIMAS

ISKELTU TIKLSU IR UZDAVINIU PASIEKIMAS

PROBLEMA

PASTABOS
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